
癌症疼痛管理的重要
性
有效控制癌痛是提高患者生活质量的关键。癌症疼痛可严重影响患者的身

心健康和日常生活功能。合理利用各类镇痛药物并采取综合性管理措施,能

有效缓解癌痛,改善患者预后。掌握癌痛评估方法和镇痛药物特点,对于癌

症患者的生存质量和预后有重要意义。
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疼痛评估的方法

多维度评估

应从疼痛的强度、位置、性质、发作频率等方

面全面评估,并评估其对患者生活质量的影响。

量化测量

应采用数字等级评分、视觉模拟量表等工具,

定量记录疼痛程度,为治疗效果评估提供依据。

多学科合作

由医生、护士、药师等多学科专业人员协作,

收集全面信息,制定个体化疼痛管理方案。

动态监测

应定期跟踪评估疼痛变化情况,及时调整治疗

策略,确保疼痛得到有效控制。



疼痛分类和成因

疼痛分类

癌性疼痛可分为躯体性、内脏性

和神经病理性疼痛,每种疼痛类

型的发生机制和临床表现不同。

疼痛成因

癌性疼痛的成因包括肿瘤直接侵

犯神经或周围组织、肿瘤对器官

压迫、治疗引起的神经损害等。

临床评估

全面评估疼痛的性质、部位、程

度和发生机制,可为临床诊治提

供依据。



镇痛药物的分类

阿片类药物

包括吗啡、羟考酮、

芬太尼等,通过作用

于中枢神经系统的阿

片受体发挥镇痛作用。

是目前最常用和有效

的一类镇痛药。

非阿片类药物

包括非甾体抗炎药

(如布洛芬)、抗癫痫

药(如加巴喷丁)、三

环类抗抑郁药(如阿

米替林)等,通过其他

机制发挥镇痛效果。

复合型镇痛药

将阿片类药物与其他

非阿片类药物联合使

用,能产生协同镇痛

作用,提高镇痛效果。

如曲美布汀、曲美布

汀复合制剂等。

对症用药

根据疼痛的类型和病

因,选择不同作用机

理的镇痛药物进行针

对性治疗,如神经病

理性疼痛可用加巴喷

丁等。



阿片类药物的作用机理

阿片类药物通过作用于中枢神经系统的阿片受体发挥镇痛作用。它们模拟

内源性阿片肽的作用,抑制疼痛信号的传递,并干扰痛觉信息在脊髓和大脑

皮层的传递。

阿片受体激活后,会导致K+通道开放、Ca2+通道关闭,抑制神经元兴奋性,减

少神经递质的释放,从而抑制痛觉传递,产生镇痛效果。
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