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建立良好的人际关系

培养同理心和关爱他人的能力



快乐自己的方法

培养兴趣爱好
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与他人建立良好的关系



帮助他人与快乐自己的关系
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帮助他人的方式
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快乐自己的途径

01 02 03 04

自我认识 积极心态 自我激励 社交支持



快乐自己的方式

健康生活方式 放松心情
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快乐自己的效果评估

情绪稳定 自信增强

人际关系改善 生活质量提高
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