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课程介绍



基础护理定义

重要性

基础护理定义与重要性

基础护理是医疗服务的重要组成部分，它涵盖了患者日常生活所

需的基本照护活动，旨在满足患者的生理、心理和社会需求。

基础护理质量直接关系到患者的康复效果和医疗满意度，是提升

医疗服务水平的关键环节。



培养学生掌握基础护理知识和技

能，具备良好的职业素养和沟通

能力，能够为患者提供全面、优

质的基础护理服务。

课程目标

包括基础护理理论、护理技术操

作、患者心理护理、健康教育等

方面的知识和技能。

学习内容

课程目标与学习内容



采用理论讲授、实践操作、案例分析

等多种教学方法，注重学生的实践能

力和创新思维培养。

通过理论考试、实践技能考核、平时

成绩等多种方式全面评估学生的学习

成果，确保教学质量。

教学方法及评估方式

评估方式

教学方法
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基础护理技能操作规范



洗手步骤

消毒方法

注意事项

包括湿手、取液、揉搓、冲洗、干燥等，确保双手

彻底清洁。

选择适当的消毒剂，如酒精、碘伏等，按照规范进

行消毒操作。

避免使用不洁净的水源和毛巾，保持手部干燥，防

止交叉感染。

洗手与消毒技术



80% 80%

100%

病人搬运与体位摆放

根据病人病情和体重，选择合适
的搬运方法，如平托法、滚动法
等。

根据病人病情和治疗需要，协助
病人采取正确体位，如侧卧位、
俯卧位等。

搬运过程中要保护病人隐私和尊
严，确保安全舒适；体位摆放时
要避免过度牵拉和压迫，防止并
发症。

搬运技巧
体位摆放

注意事项
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体温测量 脉搏呼吸监测 血压测量 注意事项

生命体征监测技能

掌握血压测量的规范操作方法，

正确判断血压水平，为治疗提

供依据。

观察病人脉搏和呼吸的频率、

节律和深度，发现异常及时处

理。

掌握正确的体温测量方法，如

腋下、口腔、肛门等，及时记

录体温变化。

保持测量环境安静舒适，避免

干扰因素；熟练掌握测量技能，

确保结果准确可靠。



排泄物处理

环境清洁

注意事项

排泄物处理及环境清洁

保持病房环境整洁卫生，定期

开窗通风换气，做好空气消毒

工作。

处理排泄物时要戴口罩和手套

等防护用品，避免直接接触；

环境清洁时要遵循从洁到污的

原则，防止交叉感染。

根据病人排泄物的性质和量，

选择合适的处理方法，如使用

便盆、尿壶等。
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常见疾病基础护理措施



保持呼吸道通畅 氧气疗法

药物治疗与护理 预防并发症

呼吸系统疾病护理要点

及时清除呼吸道分泌物，鼓励患者深呼吸和有效

咳嗽，必要时进行吸痰。

根据患者病情给予合适的氧疗，如鼻导管、面罩

等，以改善缺氧症状。

遵医嘱给予抗生素、祛痰药、平喘药等药物治疗，

并观察药物疗效和不良反应。

加强口腔护理，预防口腔感染；定时翻身拍背，

预防压疮和坠积性肺炎等。



心血管系统疾病观察与干预

持续监测患者心率、心

律、血压等生命体征，

发现异常及时处理。

评估患者疼痛程度，给

予合适的镇痛药物和护

理措施，以缓解疼痛。

指导患者低盐低脂饮食

，保持大便通畅，避免

用力排便诱发心血管事

件。

加强与患者的沟通交流

，了解其心理需求，给

予心理支持和疏导。

心电监护 疼痛护理 生活护理 心理护理



营养评估

肠内营养

肠外营养

营养监测与调整

消化系统疾病营养支持策略

全面评估患者的营养状况，制

定个性化的营养支持计划。

对于胃肠道功能障碍的患者，

给予肠外营养支持，如静脉输

注氨基酸、脂肪乳剂等。

对于胃肠道功能正常的患者，

首选肠内营养，给予高蛋白、

高热量、高维生素的流质或半

流质饮食。

定期监测患者的营养指标，如

体重、白蛋白等，根据监测结

果及时调整营养支持策略。
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