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学校心理健康教育

学校心理健康教育的总目标是：

       提高全体学生的心理素质，培养他们积极乐观、

健康向上的心理品质，充分开发他们的心理潜能，促进

学生身心和谐可持续发展，为他们健康成长和幸福生活

奠定基础。

具体目标是：

       使学生学会学习和生活，正确认识自我，提高

自主自助和自我教育能力，增强调控情绪、承受挫折、

适应环境的能力，培养学生健全的人格和良好的个性心

理品质；对有心理困扰或心理问题的学生，进行科学有

效的心理辅导，及时给予必要的危机干预，提高其心理

健康水平。 



高中阶段心理健康教育主要内容

   帮助学生确立正确的自我意识，树立人生理想和信念，形成正确的世界

观、人生观和价值观；培养创新精神和创新能力，掌握学习策略，开发学习

潜能，提高学习效率，积极应对考试压力，克服考试焦虑；正确认识自己的

人际关系状况，培养人际沟通能力，促进人际间的积极情感反应和体验，正

确对待和异性同伴的交往，知道友谊和爱情的界限；帮助学生进一步提高承

受失败和应对挫折的能力，形成良好的意志品质；在充分了解自己的兴趣、

能力、性格、特长和社会需要的基础上，确立自己的职业志向，培养职业道

德意识，进行升学就业的选择和准备，培养担当意识和社会责任感。 

心理课模块设计

认识自我

人际交往

情绪辅导

青春期辅导

学习辅导

生涯辅导

个别心理辅导

发展性问题

边缘性问题

障碍或危机



高中心理辅导活动课实践与研
讨

课题名称：《穿越15年》

执教者：沈闻佳



未来15年我们将面临怎样的世界

《穿越15年》研讨

背景分析

      2010年，中国中小企业的平均寿命2.97年，世界五百强

的是40年，世界一千强是30年，而我们的职业生涯有多长呢？

如果25岁参加工作，65岁退休，那就是40年。这也就意味着如

果你一毕业就创业，一创业就创成了世界五百强，那么在你退

休那一年，公司正好倒闭了。所以，我们不可能只有一份工作

，我们的未来会经历更多更快更不可预测的变化。



       在课堂上，学生们反映他们以前想从事的职业现在已经不存在了，或

者有些他们想要从事的职业目前还没有出现，《心理健康教育自助手册》的

内容也写到“生涯不是规划出来的”、“不要过度规划你的未来”。这些现

象都告诉我们，现在的学生面临的生涯发展会存在很多不确定和变化。因此，

我们设计了这堂名为“穿越15年”的心理辅导活动课，来帮助学生体验变化

并尝试积极认知和面对变化。

《穿越15年》研讨

背景分析

亮点

       运用相互作画和本人作画的方式，贯穿整堂课的讨论，层层递进，帮

助学生感悟、体会和提炼，在作画的过程中体验变化，看到不变的东西、资

源的积累以及新的可能性，从而达到相互沟通、自我探索和发现成长的效果。



1. 这节课有哪些环节？

2. 这节课用了哪些方法？

3. 这节课有哪些你喜欢的地方？

4. 你觉得这节课有哪些地方可以调整？怎么调

整？

《穿越15年》研讨

讨论   

交流分享   



1、互相画，感知体验变化和意料之外的事一直出现

2、自己作画，学习如何积极面对变化

3、在绘画中寻找不变的东西和新的增长点，看到自

己继续前行的能量和资源

《穿越15年》主要脉络



1、热身

2、引入

3、围绕教学目标开展的主题体验活动

4、有层次的分享讨论

5、总结

心理辅导活动课的环节



1、用一些简单的教具帮助孩子表达

（情绪卡片）

2、用一些游戏竞赛的方式，作为教学方法

（小马过河）

3、用一些心理辅导的技术，作为教学方法

（绘画辅导、音乐辅导、沙盘、心理剧……）

心理课堂上可以运用的策略



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/62603423512

4011005

https://d.book118.com/626034235124011005
https://d.book118.com/626034235124011005

