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萍乡护理实习小讲课
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01 实习背景与目的



该项目与多家医疗机构合作，为
学生提供丰富的实习岗位和专业

的导师指导。

实习期间，学生将参与日常护理
工作，了解护理流程、掌握护理
技能，并培养职业素养和团队协

作能力。

萍乡护理实习项目是为护理专业
学生提供的实践机会，旨在通过
实际操作提升学生的护理技能。

萍乡护理实习项目简介



通过实践操作，使学生掌握基础

护理技能，了解护理工作流程，

培养职业素养和团队协作能力。

实习目标

提高学生的实际操作能力，为将

来从事护理工作打下坚实基础；

增进学生对护理职业的认识和理

解，培养职业责任感和使命感。

实习意义

实习目标与意义



选拔标准
具备良好的护理专业基础知识；热爱护理事业，具备职业责任感和团队协作精

神；身体健康，能适应实习工作要求。

选拔流程
学生自愿报名，提交个人简历和成绩单；学校zu织面试和考核，评估学生的综

合素质和专业技能；根据考核结果和实习岗位需求，确定实习名单并进行公示。

实习生选拔标准及流程



02 护理基础知识回顾



如感冒、哮喘等，需关注
患者呼吸状况，保持呼吸
道通畅，给予合适的氧疗
和药物治疗。

呼吸系统疾病 循环系统疾病 消化系统疾病

如高血压、冠心病等，需
监测患者生命体征，控制
病情发展，合理安排饮食
和运动。

如胃炎、肠炎等，需注意
患者饮食卫生，避免刺激
性食物，给予适当的药物
治疗和营养支持。

030201

常见疾病与护理要点



严格执行无菌操作原则，
确保患者安全，预防感染。

无菌技术

熟练掌握静脉采血和输液
技术，确保操作准确、迅
速、无痛。

静脉采血与输液

掌握心肺复苏、除颤等急
救技能，能够在紧急情况
下迅速反应，挽救患者生
命。

急救技能

护理操作技能要点



患者心理关怀与沟通技巧

心理关怀

关注患者心理需求，给予关爱和支持，

帮助患者建立zhan胜疾病的信心。

沟通技巧

与患者及其家属保持良好沟通，解释

病情和治疗方案，消除疑虑和恐惧，

建立信任关系。

隐私保护

尊重患者隐私权，保护患者个人信息

和病情资料不外泄。



03 临床护理实践体验分享
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