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指因生理、心理或社会因素导致

在正常发展、学习或生活上有特

殊需要的儿童。

特殊儿童定义

包括智力障碍、听力障碍、视力

障碍、肢体残疾、自闭症等各类

别。

分类

特殊儿童定义与分类



特殊儿童护理是护理学的一个重要分

支，专门针对特殊儿童群体的护理需

求进行研究和实践。

随着医学模式的转变和社会对特殊儿

童关注度的提高，特殊儿童护理专业

逐渐从单一的医学护理向多元化、综

合化的方向发展。

护理专业背景及发展

发展历程

护理专业背景



培养目标
培养具备特殊儿童护理知识和技能，能够在各类特殊儿童教育机构、康复中心、

医疗机构等从事特殊儿童护理、教育、康复等工作的专业人才。

就业方向
毕业生可在特殊儿童教育机构、康复中心、医疗机构、社会福利机构等单位就

业，也可从事特殊儿童家庭护理、社区康复指导等工作。

培养目标与就业方向



专业知识与技能
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特殊儿童可能存在身体结构、功
能或代谢异常，需要了解其生理
特点以便提供适当的护理。

生理特点
特殊儿童在心理发展上可能存在差
异，如认知、情感、社交等方面，
需要关注其心理需求并提供相应的
支持。

心理特点

特殊儿童可能表现出一些异常行为，
如自伤、攻击他人等，需要了解其
行为背后的原因并进行干预。

行为特点

特殊儿童生理心理特点



护理原则与方法论述

护理原则

特殊儿童的护理应遵循个体化、全面

性、科学性等原则，确保儿童得到适

当的照顾和支持。

护理评估

对特殊儿童进行全面的护理评估，包

括身体状况、心理状况、社会状况等，

以便制定合适的护理计划。

护理措施

根据特殊儿童的具体情况，采取适当

的护理措施，如生活护理、心理护理、

康复护理等。



指导技巧

在康复训练过程中，运用专业的
指导技巧，如示范法、游戏法、
鼓励法等，以激发特殊儿童的兴
趣和积极性，提高其训练效果。

康复训练

针对特殊儿童的功能障碍，制定
个性化的康复训练计划，包括运
动训练、语言训练、认知训练等
，以促进其功能的恢复和发展。

家庭支持

向特殊儿童的家庭提供必要的支
持和指导，如家庭康复护理知识
培训、心理支持等，以帮助家庭
更好地照顾和支持特殊儿童。

康复训练与指导技巧
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案例一01
自闭症儿童的康复护理。在医疗机构中，自闭症儿童需要接受专业的康

复训练和护理，包括语言训练、社交技能训练、行为疗法等，以帮助他

们提高生活自理能力和社交能力。

案例二02
脑瘫儿童的康复护理。脑瘫儿童需要接受长期的康复治疗和护理，包括

物理治疗、作业治疗、言语治疗等，以改善他们的运动功能、提高生活

质量和促进社会参与。

案例三03
唐氏综合症儿童的护理。唐氏综合症儿童具有特殊的身体和智力发展特

点，需要接受个性化的护理和关注，包括早期干预、认知训练、生活技

能训练等，以促进他们的全面发展。

医疗机构内实践案例分析
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为特殊儿童创造一个安全、舒适、有利于康复的

家庭环境，包括家居布局、家具选择、安全防护

等。

家庭环境优化

指导家长在日常生活中对孩子进行生活技能训练，

如穿衣、进食、洗漱等，以提高孩子的生活自理

能力。

日常生活技能训练

根据孩子的具体情况，制定个性化的家庭康复训

练计划，指导家长进行康复训练，促进孩子的功

能恢复和发展。

家庭康复训练

家庭护理指导策略探讨
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