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第1章 儿童心理健康的重
要性
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了解儿童心理健康

儿童心理健康对整体发展至关重要。不良的心理健康
可能导致儿童行为问题和情绪困扰。家庭、学校和社
会有责任维护儿童心理健康。

 



儿童心理健康的特点

发展阶段不同

心理特点与成人不同

行为改变、情绪波动

识别心理问题的迹象

焦虑、抑郁等

常见的心理问题
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