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引言



研究背景

01

随着社会经济的发展和人们生活水平的提高，健康

问题越来越受到关注。

02

当前，慢性非传染性疾病成为影响人们健康的主要

疾病，如心血管疾病、糖尿病等。

健康教育的普及和推广对于提高人们的健康意识和

行为习惯具有重要意义。

03



01

02

03

通过对健康教育学的调查，了解当前健康教育的

现状和存在的问题。

分析影响健康教育效果的因素，提出相应的改进

措施和建议。

为政府和相关机构制定健康教育政策提供科学依

据和实践指导。

研究目的



研究意义

01
有助于提高人们的健康意识和自我保健能力，减少慢

性非传染性疾病的发病率。

02
有利于推动健康教育工作的改进和发展，提高健康教

育效果和质量。

03
有助于政府和相关机构制定科学、合理的健康教育政

策，促进全民健康素质的提升。
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健康教育学概述



健康教育是通过有计划、有组织、有系统的社会教育活动，使人们自觉地采纳有益于健康的行为和生
活方式，消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病，促进健康，提高生活质量。

健康教育是一个涉及多学科领域的综合性学科，包括医学、心理学、社会学、教育学等。

健康教育不仅限于提供信息和知识，更重要的是通过干预措施来改变不健康的行为和生活方式。

健康教育的定义



健康教育的目标

提高居民的健康意识和自我保健能力，促进居民自觉采取健康的行为和生
活方式。

预防和控制疾病的发生和传播，提高居民的身心健康水平。

提高医疗服务的质量和效率，降低医疗成本。



健康教育是实现健康中国战略
的重要途径之一，是推进医疗
卫生事业发展的重要支撑。

随着人们健康需求的增长和
医疗技术的进步，健康教育
在维护和促进人类健康方面
发挥着越来越重要的作用。

健康教育有助于提高人们的健
康素养和自我保健能力，减少
医疗负担，降低社会医疗成本

。

健康教育的重要性
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调查方法与过程



明确调查目的

在调查开始前，需要明确调查的

目的和意义，以便为后续的数据

收集和分析提供指导。

选择调查对象

根据调查目的，选择合适的调查

对象，可以是特定的人群、地区

或组织。

设计调查问卷

根据调查目的和对象，设计调查

问卷，包括问题的内容、形式和

顺序等。

调查设计



调查问卷

设计问卷时，应考虑问题的针对

性、可读性和易于理解性，以及

答案的客观性和可靠性。

访谈提纲

对于需要深入了解的情况，可以

采用访谈的方式进行调查，并制

定相应的访谈提纲。

观察表

对于需要观察记录的情况，可以

制定相应的观察表，以便记录和

整理数据。

调查工具

030201



培训调查员
对调查员进行培训，明确调查目的、要求和

注意事项等。

数据整理
对收集到的数据进行整理、分类和编码，以
便进行后续的分析。

实地调查
按照调查计划，进行实地调查，收集数据。

调查实施过程
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调查结果与分析
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