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引言



通过实习将所学理论知识
应用于实际工作中，加深
对专业知识的理解与掌握。

理论与实践结合 提升职业技能 拓展人际关系

在实习过程中学习和掌握
相关职业技能，为未来的
职业发展打下基础。

与同事、上司和客户等建
立良好的人际关系，为未
来的职业发展搭建人脉网
络。

030201

实习目的与意义



2023年3月1日至2023年6月30日，

共4个月。

实习时间

某知名互联网公司（具体名称可

替换）。

实习地点

实习时间与地点



成立于20XX年，是一家专
注于XX领域的知名互联网
公司。

公司背景

涵盖XX、XX、XX等多个
领域，致力于为客户提供
全方位的解决方案。

业务范围

倡导创新、协作、责任和
分享，注重员工成长和团
队建设。

企业文化

实习单位简介
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实习内容



工作岗位与职责

岗位名称：软件开发工程师
参与软件项目的需求分析、设

计、编码、测试及维护工作；

与团队成员紧密合作，确保项

目按时按质完成；

主要职责
负责编写和维护项目相关文档

；

不断学习新技术，提高自身技

能水平。



与产品经理、UI设计师等相关人员进

行沟通，明确项目需求和目标；

根据需求文档和设计原型，进行技术

选型和框架设计；

工作流程与规范

设计

需求分析



    

工作流程与规范

编码

按照编码规范进行代码编写，确保代

码质量和可维护性；

测试

编写测试用例，进行单元测试、集成

测试和系统测试，确保软件质量；

维护

对项目进行持续优化和迭代，解决用

户反馈的问题。



工作规范

遵守公司规章制度和团队约定；

保持代码整洁、可读性强，遵循编码规范；

工作流程与规范
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工作流程与规范

积极与团队成员沟通协作，共同

推进项目进展。

及时响应和处理项目中的问题和

风险；



测试技术

框架与库
熟悉Spring、Hibernate等主流Java

开发框架，以及NumPy、Pandas等

Python数据处理库；

前端技术
了解HTML5、CSS3、JavaScript等

前端技术，熟悉jQuery、Bootstrap

等前端框架；

版本控制工具
熟练使用Git等版本控制工具进行代

码管理和团队协作；

熟练掌握Java、Python等编程语言，

以及Eclipse、PyCharm等开发工

具；

编程语言与工具

数据库技术
掌握MySQL、Oracle等关系型数据

库的使用和优化技巧，以及

MongoDB等非关系型数据库的基本

操作；

掌握JUnit等单元测试框架，了解

Selenium等自动化测试工具。

专业技能应用
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实习收获与成果



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/627065161024006126

https://d.book118.com/627065161024006126

