
涉水作业的安全防范
与自救技巧

xx年xx月xx日



目 录
CATALOGUE

• 涉水作业的基本安全知识
• 预防溺水的安全措施
• 自救技巧与求生方法
• 现场急救与救援
• 安全教育与培训



01

涉水作业的基本安全知识



观察水深、流速、水质等情况，判断是否适合涉
水作业。

注意水域周围的环境，如是否有危险物品、动物
等。

了解水域的地理特点，如是否有暗流、漩涡等。

了解水域环境



选择合适的防水鞋和衣物，确
保身体不受湿气侵袭。

佩戴合适的救生设备，如救
生衣、救生圈等。

携带必要的工具，如防水电筒
、绳子等。

穿着合适的装备



熟悉安全操作规程

01
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熟悉作业现场的安全规定

和操作流程。

注意自身身体状况，避免

疲劳作业。

学习正确的涉水姿势和技

巧，避免意外发生。
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预防溺水的安全措施



掌握基本的游泳技巧，提高在水中的

自救能力。

了解如何进行水中救援，提高在紧急

情况下的救助能力。

学习游泳和救生技巧

学习救生技能

学习游泳



穿戴合适的泳衣或救生衣
提供额外的浮力，降低溺水风险。

使用救生浮具
在水中提供额外的支撑和浮力，增加安全性。

使用救生设备



避免陌生水域和不熟悉的水域
了解水域的特点和危险因素，避免进入未知水域。

避免危险时段

避免在极端天气、水流湍急等危险时段进行涉水作业。

避免危险水域和时段
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自救技巧与求生方法
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