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腹透导管出口护理
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腹透导管出口基本概念与
重要性



腹透导管出口定义
指腹膜透析导管在皮肤表面的开口，是腹膜透析液进

出腹腔的通道。

腹透导管出口功能
确保透析液能够顺畅地进入和排出腹腔，以完成腹膜

透析治疗。

腹透导管出口定义及功能



护理工作在腹透治疗中地位

护理工作的重要性

腹透导管出口的护理是腹膜透析治疗中的关键

环节，直接关系到治疗效果和患者的生活质量

。

护理工作的职责

包括导管出口的清洁、消毒、敷料更换等，以

及观察出口处有无红肿、疼痛、感染等异常情

况。



包括出口处感染、导管堵塞、导管脱落等。

定期清洁和消毒出口处，保持局部干燥；避免搔抓和摩擦出口处；定期检查导管固定情况，防止脱

落；及时处理异常情况，如红肿、疼痛等。

常见并发症

预防措施

常见并发症及预防措施



向患者及其家属讲解腹透导管出

口护理的重要性和方法，提高患

者的自我护理能力。

患者教育

关注患者的心理需求，给予必要

的安慰和鼓励，帮助患者树立战

胜疾病的信心。

心理支持

患者教育与心理支持
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导管出口处皮肤护理策略



清洁双手01

进行导管出口处皮肤护理前，务必用肥皂和流动水彻底清洁双手，或使

用含酒精的免洗洗手液。

清洁出口02

使用无菌棉签或纱布蘸取生理盐水或温开水，轻轻擦拭导管出口及周围

皮肤，去除污垢和痂皮。注意避免用力擦拭，以免损伤皮肤。

消毒处理03

在清洁干燥后，使用碘伏、酒精等消毒剂对导管出口及周围皮肤进行消

毒。消毒时应以导管出口为中心，由内向外进行涂抹，确保消毒范围覆

盖整个出口及周围皮肤。

清洁与消毒操作流程规范



选用无菌、透气性好、粘性适中的敷

料进行覆盖，以保护导管出口处皮肤

免受污染和损伤。常用的敷料包括无

菌纱布、透明敷料等。

根据敷料的使用情况和医生的建议，

定期更换敷料。一般情况下，每2-3天

更换一次；如敷料出现潮湿、污染或

脱落等情况，应及时更换。

保护性敷料选择及更换时机

更换时机

敷料选择
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保持局部干燥

保持导管出口处皮肤干燥，避免沾水、汗液等液体，以降低感

染风险。

01

遵循无菌原则

在进行导管出口处皮肤护理时，务必遵循无菌原则，避免污染

导管和皮肤。

02

避免触摸和摩擦

避免用手直接触摸导管出口处皮肤，以免带入细菌；同时避免

衣物、被褥等物品对导管出口处皮肤的摩擦和压迫。

避免感染风险措施执行



如导管出口处皮肤出现红肿症状，可能提示感染风险，应及时就医
检查并采取相应治疗措施。

皮肤红肿

轻度瘙痒可能是由于敷料过敏或皮肤干燥所致，可尝试更换敷料类
型或使用保湿剂缓解症状；如瘙痒严重且持续不退，应及时就医诊
治。

皮肤瘙痒

如导管出口处皮肤出现破损、溃疡等情况，应立即就医处理，以免引
发严重感染并发症。

皮肤破损

皮肤问题识别与处理建议
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导管固定与日常活动注意
事项



导管固定方法
采用专业的固定装置将导管固定在皮肤上，确保导管不会移动或脱落。同时，

使用医用胶布或绷带加强固定效果。

评估标准
导管固定牢固，无松动、脱落现象；导管出口处皮肤无红肿、疼痛等异常反应。

导管固定方法介绍及评估标准



避免剧烈运动

在进行日常活动时，应避免剧

烈运动，以防导管受到牵拉或

压迫。

穿着宽松衣物

穿着宽松、柔软的衣物，避免

穿着紧身衣物或皮带等物品对

导管造成压迫。

睡姿调整

睡觉时尽量采取平卧位或侧卧

位，避免长时间俯卧位对导管

造成压迫。

日常活动中保护导管策略分享



避免过度用力

在日常生活中，避免过度用

力或突然用力，以防导管受

到牵拉。

防止外力撞击

注意保护导管出口处，避免

外力撞击或摩擦导致导管脱

落或皮肤破损。

及时处理异常情况

如发现导管有松动、脱落等

异常情况，应及时通知医护

人员进行处理。

防止牵拉、压迫等意外情况发生
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