
癌症的早期预警信号
了解癌症的早期症状非常重要,可以及时发现并治疗。常见的警报信号包括

持续性的疼痛、体重无故下降、长期疲乏无力等。对每个人的身体都有所

不同,及时关注自身的异常变化并就医检查至关重要。
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常见的癌症类型

肺癌

肺癌是最常见的恶性肿瘤之一,主要分为小

细胞肺癌和非小细胞肺癌。吸烟是最主要的

诱发因素。

乳腺癌

女性最常见的恶性肿瘤,发病率逐年增加。

早期发现和规律筛查非常重要。

结直肠癌

隐藏性强,症状不明显,容易被忽视。应定期

进行大肠镜检查以及粪便潜血检查。

前列腺癌

中老年男性常见癌症,随年龄增加发病率不

断上升。及时筛查和规范治疗十分关键。



癌症的症状表现

肺癌症状

肺癌早期可能无明显症状,随

病情进展可出现持续性咳嗽、

咳血、胸痛等。晚期还可出现

呼吸困难、声音嘶哑和吞咽困

难等。

乳腺癌症状

乳腺癌可能表现为乳房肿块、

皮肤凹陷或乳头溢液等。部分

病例还可能出现乳房疼痛、皮

疹或乳头反复溃疡等症状。

结直肠癌症状

结直肠癌早期常无明显症状,

可能出现便习改变、便血、腹

痛等。晚期可出现肠梗阻、消

瘦和贫血等症状。



癌症的发病原因

基因突变

癌症的发生通常与

基因突变有关。这

些基因突变可能是

先天性的,也可能是

后天获得的,导致细

胞失去正常的生长

和分裂控制。

环境因素

吸烟、饮酒、辐射

暴露、化学品接触

等不健康的生活方

式和环境因素,都可

能引发癌细胞的产

生和扩散。

免疫系统异常

正常情况下,人体的

免疫系统能及时识

别和清除异常的癌

细胞。但若免疫系

统功能受损,就难以

阻止肿瘤的发展。

遗传倾向

某些家族中出现多

例同类癌症病例,说

明遗传因素可能增

加患癌的风险。这

需要高度重视并进

行定期筛查。



生活方式对癌症的影响

1 饮食习惯

均衡健康的饮食可以降低患癌风险,多摄

取新鲜蔬果和全谷物等抗氧化食物。而

高脂肪、高盐、高糖的饮食容易导致肥

胖和代谢异常,增加患癌几率。

2 运动锻炼

定期锻炼有助于调节免疫功能,降低炎症

水平,抑制肿瘤细胞生长。相反,久坐生

活方式和缺乏运动会增加多种癌症的发

病风险。

3 吸烟及饮酒

吸烟和大量饮酒都是重要的致癌因素。

烟酒可导致基因损伤,破坏细胞的正常分

裂调控,诱发肺癌、食管癌、肝癌等多种

恶性肿瘤。

4 工作环境

长期接触化学品、辐射或有害气体等有

毒物质的工作环境,也可能增加患癌的风

险。做好防护并定期体检十分重要。
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