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2022 健康管理师二级《理论知识》全真模拟考试试卷 D 卷 附答案 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。  

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信息。  

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予评分。 

姓名：______ 

考号：______ 

  一、单选题（本题共 70 小题，每题 1分，共 70 分） 

1、急性胆囊炎是胆囊发生的炎症，主要病因有胆囊管梗阻，还有(     )。 

A、霉菌感染 

B、病毒感染 

C、细菌感染 

D、虫体感染 

2、一个好的计划的具体目标必须包括(     )。 

A.可测量的 

B.可完成的 

C.可信的 

D.有时间性的 

E.以上都是 

3、下列对于非必需氨基酸描述不正确的是（     ）。 

A、不通过食物摄入也无妨 

B、机体不需要 
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C、谷氨酸 

D、可体内合成 

E、有氨基和羧基组成 

4、在人体内，化学性消化作用的关键环境在（    ）。 

A.胃和小肠  

B.口腔和唾液  

C.肝脏和胆汁  

D.小肠和大肠 

5、关于健康的说法正确的是（    ）。 

A．它是人们生活追求的唯一目标 

B．它完全取决于遗传基因 

C．它是日常生活的资源 

D．它是人们生活的主要内容 

E．它决定了人们的存在价值 

6、健康对经济发展的作用主要表现在（   ）。 

A、提高人群整体素质、增加国民收入  

B、提高劳动生产率、减少卫生资源消耗 

C、增强人群健康水平、促进经济发展  

D、促进卫生技术的进步、提高服务质量 

7、与冠心病病因无关的因素包括(     )。 

A.高血压 

B.溃疡病 

C.高脂血症 

D.高粘血症 

E.糖尿病 
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8、下列不正确的是（    ）。 

A、肾脏生成尿液        

B、输尿管、膀胱、尿道为贮尿和排尿器官 

C、肾脏能分泌多种生物活性物质    

D、肾脏同红细胞生成无关 

9、五脏的生理功能特点是（    ）。 

A、传化水谷，传化物而不藏 

B、化生和贮藏精气，藏而不泻 

C、似脏非脏，似腑非腑 

D、以上均不正确 

10、有关自我血糖监测频率说法正确的是（   ）。 

A、使用口服药和实施生活方式干预的患者达标后每周1-3次 

B、病情稳定者可停止血糖检测 

c、使用胰岛素治疗者在治疗开始阶段，至少每日监测血糖1次 

D、血糖控制差的患者或者病情重复着每天监测1到两次直至病情稳定 

E、自我血糖监测的频率取决于治疗的目标和方式 

11、(      )是国家实施的基本医疗保障制度。 

A.疾病保险 

B.医疗保险 

C.社会医疗保险 

D.意外伤害保险 

12、《中华人民共和国劳动合同法》由中华人民共和国第十届全国人民代表大会常务委员会

第二十八次会议于哪年通过(     )。 

A、2005年 

B、2006年 
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C、2007年 

D、2008年 

E、2009年 

13、张先生，45岁，企业高管，工作紧张，体力活动少，喜食油炸食品，身高170cm，体重

75kg，血压144/88mmHg，空腹血糖7mmol/L，健康干预计划为﹙    ﹚。 

A、低脂、低热饮食、快走30-60分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

B、低盐、低热饮食、快走30-60分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

C、低盐、低脂、低热饮食，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

D、低盐、低脂、低热饮食、快走30-60分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

E、低脂、低脂、快走30-60分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

14、健康管理师国家职业我国在（    ）被确立。 

A、2004.10     

B、2005.10     

C、2006.10    

D、2007.10 

15、有关形神合一不正确的是(     ) 

A.因神以形为物质基础，故应先养形 

B.守神全形 

C.保形全神 

D.形神共养 

16、坚持知情同意的目的不包括（    ）。 

A、保护病人或受试者        

B、保护医院的利益 

C、促进个人的自主性        

D、鼓励义务人员自律 



 第 5 页 共 29 页 

17、关于疾病监测的任务，不正确的是（    ）。 

A、对人群中疾病的爆发、疾病的发生、现患、死亡及其分布进行长期监测 

B、健康促进 

C、调查医院、诊所，居民委员会漏报的病例 

D、收集医院、诊所等来源的病人登记、病例报告 

18、一份理想的健康档案应该是保管简便，查找方便，能充分体现其使用价值的“活”资料。

这体现了健康档案资料的（    ）要求。 

A、真实性 

B、连续性 

C、完整性 

D、科学性 

E、可用性 

19、下面有关健康管理服务行业特点的描述，错误的是﹙    ﹚。 

A、健康管理服务市场是以主动消费为主流的市场  

B、健康管理服务的目标市场是健康人群的疾病预防需求 

C、健康管理服务是健康领域内的专业化技能服务  

D、健康管理服务是以为个体或群体提供健康监测、健康评估和健康干预为核心内容的

专业服务 

E、健康管理服务是以第三方支付为基本消费行为的服务市场 

20、引起下列体征病变部位是单瘫（    ）。 

A、大脑皮层 

B、内囊 

C、脑干 

D、胸髓 

21、（    ）的理赔依据是医疗服务提供者的疾病诊断。 

A．疾病保险              
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B．医疗保险 

C．失能收入损失保险 

D．意外伤害保险 

E．护理保险 

22、关于运动强度注意事项中提到，运动不应该竭尽全力，如果是中年人，可以先用（    ）

的最大心率。 

A、30%～40%     

B、40%～50%     

C、50%～55%     

D、50%～670% 

23、根据中医理论五味适量有益五脏，适量的苦味食品有益于(    )。 

A.肝 

B.心 

C.脾 

D.肺 

E.肾 

24、使健康服务营销变得更加困难的问题有（    ）。 

A、对第三方的责任 

B、客户的不确定性 

C、让医师也成为销售者 

D、专业服务人士要分配出时间做市场营销 

E、以上都是 

25、风险是在给定的条件和某一特定时期，事物可能发生的（    ）。 

A．不安全性 

B．不确定性 
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C．不可知性 

D．偶然性 

E．概率大小 

26、强迫症的特点是（    ）。 

A、有意识的自我强迫和自我反强迫的同时存在两者尖锐冲突时患者焦虑和痛苦 

B、强迫自己待在家里不敢出门儿 

C、总是被一种莫名其妙的害怕紧张恐惧所困扰 

D、不敢去公共场合 

E、害怕自己的行为会带来羞辱 

27、不属于世界卫生组织关于健康的定义内容的是（    ）。 

A、躯体健康    

B、心理健康  

C、社会和谐健康  

D、道德健康  

E、精神健康  

28、WHO关于健康的定义(    )。 

A.健康是每天生活的资源,并非生活的目的。健康是社会和个人的资源，是个人能力的

体现 

B.健康是每天生活的目的，不是社会和个人的资源，也不是个人能力的体现 

C.健康是一种躯体、精神与社会和谐融合的完美状态，而不仅仅是没有疾病或身体虚弱 

D.健康是一种躯体、精神、社会和谐融合、思想道德的完美的状态，而不仅仅是没有疾

病或身体虚弱 

E. A和C 

29、相对危险性是指(     )。 

A、未来患某病的可能性 

B、心一般人群患某病的危险度 
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C、某群体患某病的危险度 

D、相对于一般人群危险度的增减量 

E、相对于个体危险度的增减量 

30、我国建议每人每天钠盐的摄入量应该控制在（    ）g以下。 

A、5       

B、5.5       

C、6       

D、6.5 

31、生活方式/行为评估是指（    ）。 

A、仅对现在的状况进行评估，不预测未来 

B、评估的重点领域主要有体力活动、膳食和精神压力 

C、评估的主要目的是帮助个人识别不健康的行为方式，并提出改善意见 

D、以上选项都正确 

32、不属于糖尿病的常见干预指标的是（     ）。 

A、同型半光氨酸 

B、体质指数 

C、任意时间血浆葡萄糖水平 

D、空腹血浆葡萄糖水平 

E、糖化血红蛋白 

33、健康管理一般不涉及的过程是（    ）。 

A．健康需求的评估 

B．健康危险因素的评估 

C．疾病的诊断与治疗 

D．对健康资源的协调与控制 

E．对个体和群体进行健康监测 
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34、维生素A缺乏时，眼部发生的损害最严重的是（     ）。 

A、干眼症 

B、毕脱氏斑 

C、夜盲症 

D、结膜干燥 

E、角膜干燥 

35、脑卒中康复恢复顺序一般为（    ）。 

A、先上肢后下肢 

B、先左侧后右侧 

C、先近端后远端 

D、先远端后近端 

36、一级预防中，针对机体的预防措施不包括（     ）。 

A、有计划的预防接种         

B、多服保健药品 

C、做好孕产妇和婴幼儿保健 

D、慎重对待医疗措施和药物，预防医源性疾病的危害 

37、下列疾病与吸烟无关的是（    ）。 

A、其他心血管疾病 

B、消化系统疾病 

C、肺癌 

D、慢性阻塞性肺疾病 

E、缺血性心脏病 

38、健康管理的宗旨是有效地利用有限资源达到最大的健康效果，因此要调动的积极因素包

括：﹙    ﹚。 

A、健康管理师的积极性      
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B、被管理者的积极性                  

C、整个社会的积极性 

D、政府的积极性            

E、个体和群体及整个社会的积极性 

39、对个人的吸烟、饮食、体力活动、血压等信息进行收集，目的在于（    ）。 

A．收集个体信息 

B．制定干预计划 

C．制定评价计划 

D．制定随访计划 

E．制定激励计划 

40、失能收入损失保险定义错误的是（    ）。 

A、因为约定疾病或者意外伤害导致工作能力丧失为给付保险金条件 

B、一般分为短期失能收入损失保险和长期失能收入损失保险 

C、目前国内市场上腰围普遍的是个体失能收入损失保险 

D、既可以是团体保险也可以是个体保险 

E、为被保险人在一定时期内收入减少或者中断提供保障的保险 

41、关于情绪，下列说法错误的是：(     )。 

A. 情绪是人和动物受到情景刺激时，经过是否符合自己需要的判断后，而产生的行为

变化 

B. 情绪就是情感 

C. 在情绪发生时机体内部会发生一系列的生理变化 

D. 表情是情绪在有机体身上的外显行为 

42、食物中毒指的是：（    ）。 

A、发病与食物有关 

B、摄人了含有生物性、化学性有毒有害物质的食品 
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C、把有毒有害物质当作食品摄人后所出现的非传染性（不属于传染病）急性、亚急性

疾病 

D、因暴饮暴食而引起的急性肠炎、食源性肠道传染病（如伤寒）和寄生虫病（如旋毛

虫、囊虫病） 

E、属于食物源性疾病的范畴 

43、下列哪项不是健康管理的三步曲(     )。 

A.了解和掌握你的健康 

B.关心和评价你的健康 

C.改善和促进你的健康 

D.总结和评估健康管理的效果 

44、个人健康危险因素的资料不包括（    ）。 

A、疾病史与医疗卫生服务资料 

B、行为生活方式资料 

C、生物遗传因素与环境因素资料 

D、个人收入资料 

45、健康保险的基本原则是（    ）。 

A．保费收入大于赔款支出 

B．保费收入等于赔款支出 

C．保费收入小于赔款支出 

D．保费收入等于赔款支出加上安全余量 

E．保费收入等于赔款支出加上安全余量、利润等 

46、以下不属于健康管理基本策略的是（    ） 

A、生活方式管理  

B、需求管理  

C、行为管理  

D、灾难性病伤管理  
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E、残疾管理  

47、运动处方需要医生的批准的情况是（     ）。 

A、健康成年人 

B、健康老年人 

C、家康上课的肥胖人 

D、患有慢性疾病的老年人 

E、健康青少年 

48、关于健康教育与健康促进的关系，下列哪项是错误的(    )。 

A、健康教育向健康促进发展  

B、健康教育是健康促进的基础 

C、健康教育对行为的改变作用比较持久且带有约束性  

D、健康促进以健康教育为先导 

49、队列研究主要用于：（    ）。 

A.研究发病机理 

B.研究职业种类 

C.验证某种暴露因素对发病率或死亡率的影响 

D.研究个体基因突变性 

50、生活方式干预技术用于促进人们改变生活方式，常用的有（    ） 

A、教育，通过一系列的参与式训练与体验，培训个休掌握行为矫正的技术  

B、激励，通过正面强化、反面强化、反馈促进、惩罚等措施进行行为矫正  

C、训练，传递知识，确立态度，改变行为  

D、营销，通过一系列的参与式训练和体验，培训个休掌握行为矫正的技术  

E、训练，利用社会营销的技术推广健康行为，营造健康的大环境，促进个体改变不健

康的行为  
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51、健康风险的（    ）将是发展的方向。 

A、科学化、标准化     

B、标准化、精细化 

C、规范化、系统化     

D、标准化、系统化 

52、近年来，随着经济的发展可能带来的健康问题有(     )。 

A、慢性非传染性疾病、心理紧张、环境污染 

B、环境污染、婴儿死亡率增高、人口寿命降低 

C、营养不良、心理障碍、精神分裂症 

D、传染病、车祸、心理紧张 

53、绝对危险性的表示形式是（    ）。 

A、健康分值 

B、比值比 

C、健康危险度 

D、百分数 

E、众数 

54、通过帮助健康消费者维护自身的健康和寻找适宜的卫生服务，控制卫生成本，促进卫生

服务合理利用的是(     )。 

A.健康管理  

B.卫生管理 

C.需求管理 

D.疾病管理 

E.行为管理 

55、下列不属于临床实验室检查主要内容的是(    )。 

A、病原学检验 
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B、血液学检验 

C、免疫学检验 

D、体液与排泄物检验 

E、病理检查 

56、要限制脂肪的摄入量，使其占总热能的（    ）以下。 

A、20%      

B、25%      

C、30%       

D、35% 

57、群体健康最常用的指标是全人群的（    ）。 

A、总死亡率、婴儿死亡率、孕妇死亡率 

B、总死亡率、婴儿死亡率、伤残死亡率 

C、总死亡率、患病死亡率、伤残死亡率 

D、老年死亡率、婴儿死亡率、孕妇死亡率 

58、下列哪项是反映肝损害的最敏感的检查指标（    ）。 

A、AFP(甲胎蛋白)  

B、ALT（丙氨酸氨基转移酶） 

C、AST（天门冬氨基转移酶） 

D、AIP（碱性磷酸酶） 

59、健康管理的最终目的（   ）。 

A、及时发现疾病  

B、有病治病，无病防病 

C、实现l，3 级预防  

D、实现l，2 级预防 

60、下列哪项不作为诊断矽肺的依据（    ）。 
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