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温馨提醒
离高考仅有134天         

春节过后回来仅有113天



1

高三时间

2

春节为2月8日，寒假2月1日至2月14日，
3月中旬学校一模考试，4月20日完成二
轮复习，5月20左右份完成三轮复习！
2016年6月9日结束一中之旅。

3

硝烟弥漫的高三，

4

宿命中的战场。



行动散漫拖拉，时间观念差。
个别同学上课打盹，坐姿不端
正，书写潦草，自习课效率低
，小毛病多，缺乏刻苦精神等
等，这些都是制约我们实现目
标的因素。就拿时间观念来说
，有不少同学缺乏珍惜时间的
意识，屡次迟到，要么就是踏
着铃声进入教室，不善于抓点
滴时间。虽然我也多次的强调
，但是还是有些同学做不到。

缺乏学习的主动性。有些同学
不知道为何而学，怎么学，如
何学。自习课无所事事，总是
需要老师去督促，他们又不喜
欢别人去管，自己又管不住自
己。他们不愿意老师和家长指
导，认为自己长大了，但是好
多方面比较幼稚。
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班级目前存在的问题：



意志品质需提高。其实造成成绩不佳是多方面的，智力水平差异不是最主要的，以
前的知识基础也不是决定性的，我认为最关键是意志品质的问题。我也向同学们提
出这样的观点，学习差只是各种意志品质差距的集中反映。缺乏毅力，定的目标和
计划不能坚持到底，三天打鱼两天晒网；另外不能坚持下去这是造成成绩差的最重
要的原因，谁都会订计划，但有的人能坚持三天，有的人一个月，有的人一年，有
的人始终如一的奋斗了三年。执行力差，也是造成成绩差的原因，不能按老师的要
求不打折扣，百分之百的完成，总是少做一点。所以我们老师们在总结，那些成绩
好的学生的共同特征时会有同样的结论：这些学生的执行力出众。也就是听话；这
里听话是他们信任老师，相信这样做是正确的，并能持之以恒，成绩自然会非常优
异。



n 最后的1 0 0多天对高考最为
关键，是 “巩固、完善、综合
、提高 ”阶段，是巩固基础，
提高综合能力，提升应试水
平的重要时期。应届生在这
个时期提高最为明显。谁抓
住了这段时间，谁就赢得了
高考。

n 监管指导学生利用好寒假这
一短暂的调整时间，查缺补
漏，为最后冲刺查缺补漏，
打好基础。

下学期高三教学形势分析： 下学期高三教学形势分析：
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3 从近几年全省来看，经济发达、
教育先进的地方将突显优势，而
我们的竞争力会减弱，因而从思
想干劲上不能有丝毫放松，应增
强危机意识，要全力以赴，做最
后拼搏。

4 从全市来看，我校后期的管理和
复习指导有独到之处，多年的高
考成绩充分证明了这一点，因此
，只要家长配合、学生能按照老
师要求去做，我们的成绩还会提
高。  

下学期高三教学形势分析：



近四年内蒙古高考分数线

年份
一本分数
线

二本分数
线

2015年 464 336

2014年 501 388

2013年 482 399

2012年 469 390

平均值 479

与小孩这学期4次大考成绩做一对比！



与孩子一起思考以下方面的内容：

与孩子一起思考以下方面的内容：
       1.在过去半年的高三复习中，效果如何？自己的付

出与收获是否成正比？
    2.困扰自己学习的最大问题是知识缺陷还是学习习惯

？
    3.要解决自己学习的问题，需要再做大量的习题还是

把做过的题目归纳总结整理？
    4.高考的第一轮复习中，复习方法还有哪些需要改进

的地方？
    5.应对高考，自己的优点和缺点有哪些？有没有“瘸
腿”科目，如果有，准备如何解决？
    6.应对高考，自己的心理素质如何？有没有必胜的信

心？
    7.假期及新的学期，应该制定怎样的学习计划，才能

实现自己的奋斗目标？



n 本次假期长达1 4天，这一年的寒假是1 2年学习生
活的最后一个假期，也是自主安排学习的最后一
整块时间。因为我们毕竟是高三学生，高考还是
靠分数取胜，所以我们必须把自主学习当作核心
任务来抓，万万马虎不得。要劳逸结合去学习，
假期不能太放松，否则孩子开学从生理到心理都
不能很快适应。导致一步落后，步步落后。离高
考还有一百多天，这一百多天将决定我们人生的
基本走向。所以我们自己绝不能给自己放假，我
们必须从思想上深刻认识到这一点，否则留给我
们的只能是悔恨。放假只是把学习地点从学校转
移到家庭而已，必须按照计划，独立自主地开展
学习活动，甚至比在校期间更要有充分的自主性
和计划性，学习效果要做到最好。

n 但是从以往放假的实际情况来看，学生们自主学

习的效果不很乐观。究其原因，主要还是学生和

家长思想认识不到位，学生缺乏极强的自制力，

计划性不强，执行力不够，家长没有监督作用。



假期的重要性

谁拥有假期，
谁拥有自主，
谁就拥有未来。 

寒假是超越自
我的最佳时机，
时不我待！
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高三家长如何帮助孩子

教育专家说：高三的家长要做孩子学习
方法上的助手、学习过程的秘书、时间
安排的管家、饮食上的营养师等。高三
一年学生心理发展分为五个阶段：1、激
情期；2、疲劳烦躁期；3、否定怀疑期；
4、不自信放弃期；5、恐惧焦虑期。



1 帮助小孩增强意志力，鼓舞孩子的士气，给孩子积极的暗示。

l 刚入高三时，满怀梦想，随着复习的进行，成绩提升的幅度与期望值不
成正比，部分学生开始出现消极怠工。

l 措施：让孩子明确几个道理；
1. 只有不断的积累，量变才会引起质变。
2. 没有一口吃成的胖子。
3. 高三就像是一场马拉松，不是看谁起点高，而是看谁走得远！唯有坚持
不懈，咬住目标不放松，才能实现大的突破。



2 家长不能只关注成绩，要和孩子谈论人生价值的问题，交流做人的问题
！
○ 孩子认为：学习这么艰苦，家长从不关心我的死活，我恨他们！
○ 日本的调查：中小学生最崇拜的人——日本是爸爸妈妈，中国五花八门—
—明星、黑老大、外国人、领袖，爸爸妈妈排到了十几位。

○ 我的观点：学会了做人、做事，认真、诚实，感恩，坚持，合作，奉献，
学习会差吗，未来会不成功吗？！
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