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      中暑（热射病）是指因高温引起的人体体温调节功

能失调，体内热量过度积蓄，从而引发神经器官受损。热

射病在中暑的分级中就是重症中暑，是一种致命性疾病，

病死率高。该病通常发生在夏季高温同时伴有高湿的天气。

定义
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中暑原因
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   高温、高湿、风速小。在高温辐射作业环境（干热环境）和高温
高湿作业环境（湿热环境）中易发生。

   据研究，连续三天平均气温超过30摄氏度和相对湿度大于73%时最
易发生中暑。要注意有时虽然气温不高，湿度不大，但由于环境通风
较差，也易发生中暑。比如夏季人们在密闭的工作环境中，易发生中
暑。

环境因素
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1.产热增加：如从事体力劳动和体育运动，以及患有发热、
甲亢等代谢增加的疾病。

2.热适应差：如营养不良、年老体弱、过度疲劳、缺乏体
育锻炼、睡眠不足、饮酒、饥饿以及突然进入热区和高温
环境。

3.散热障碍：如过度肥胖、穿紧身、透气性差的衣裤、先
天性汗腺缺乏症、痱子。

4.药物作用：在使用抗胆碱药物、抗组胺药物、抗抑郁药
物、β肾上腺素受体阻滞剂、利尿剂、酚噻嗪类等药物治
疗期间，

自身因素
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中暑分类

--中暑按症状轻重分类 
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  病人常常感到大量出汗、头晕、眼花、无力，恶心、心

慌，气短，注意力不集中，定向力障碍。体温常常小于

37.5摄氏度。在离开高温作业环境进入阴凉通风的环境时，

短时即可恢复正常。

先兆中暑
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   病人除有先兆症状外，有的表现为体温升高至38摄氏

度以上，皮肤灼热、面色潮红；面色苍白，呕吐，皮肤

湿冷，脉搏细弱，血压下降等周围循环衰竭的表现，通

常休息后体温可在4小时内恢复正常。

轻症中暑
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