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1 肢体语言



u肢体语言

在肢体语言方面，俄罗斯
和日本有着显著的不同



u肢体语言

俄罗斯

在俄罗斯，肢体语言的使用相对

较为丰富。他们经常使用手势来

表达自己的意思，如用手指在空

中划圈以强调某个观点，或者把

手掌向下以强调某个说法的重要

性。此外，他们也倾向于直接的

眼神接触，认为这是诚实和信任

的象征



u肢体语言

日本

而在日本，肢体语言的使用则较为有限，且在不同的场合和关系中，肢体语言的使用也有

所不同。例如，在正式的场合，他们通常会保持身体僵硬，几乎不使用手势。而在非正式

的场合，他们可能会使用一些轻松的手势，如摆摆手表示"不"



2 时间管理



u时间管理

在时间管理方面，
俄罗斯和日本也
有各自的特点



u时间管理

俄罗斯

在俄罗斯，时间管理相对较为灵活。他们更

注重与人的交流和互动，因此可能会在计划

中留出更多的时间来处理人际关系。此外，

他们也倾向于在工作中采取主动，会尽可能

地控制工作进度



u时间管理

日本

而在日本，时间管理则更为严谨。他们注重

计划的制定和执行，通常会提前安排好所有

的工作和生活事项。他们在工作中也倾向于

遵循流程和职责，尽量避免出现意外情况
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