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病  例

v患者甲，女，34岁，因尿频、尿急、尿痛并且耻
骨弓上不适感一周。

v患者乙，女，28岁。尿频、尿急、尿痛、腰痛伴
寒战、高热1天。

v问题：

这两个患者症状有哪些相同点哪些不同点？

她们患了何种疾病？
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v经过检查她们都被诊断为尿路感染。

v可是她们为什么症状又不同，她们的
病情是不是有什么区别呢？



尿  路  感   染
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 尿 路 感 染

v定义：病原微生物在尿路中生长、繁殖而引起的
炎症性疾病。

v分类：上尿路感染（肾盂肾炎）
                下尿路感染（主要膀胱炎）

v临床特点：尿路刺激征（尿急、尿频、尿痛）
                       血尿、脓尿

概 述
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流行病学

v女性尿路感染发生率比男性高8倍。大多数妇女在
其一生中会发生2次或多次泌尿系感染。

v尿感女性发病率:

               未婚女性发病率占2%

               已婚女性发病率占5%

                       孕妇发病率占7%

               老年女性发病率占10%

为什么女性尿路感染发生率比男性高呢?



v婚育龄妇女：1.孕妇增大子宫压迫输尿管第二狭
窄处。2.性生活不卫生。

v女幼婴：输尿管膀胱壁内段发育不全，贪玩，憋
尿。

v老年妇女：1.尿道肌组织松弛，管道开放。2.逼
尿肌无力，尿液残留。3.尿路粘膜退行性变。
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病因病原微生物

1、G－杆菌最多见，大肠埃希菌约占85％，

其次是克雷白杆菌，变形杆菌，产气杆菌，产碱杆菌，粪链
球菌，绿脓杆菌和葡萄球菌等。

2、绿脓杆菌→尿路器械检查后

3、变形杆菌、克雷白杆菌→尿路结石患者

4、凝固酶阴性葡萄球菌（柠檬色和白色葡萄球菌）→性生
活活跃妇女。

5、厌氧菌感染→偶可发生于复杂性尿路感染

致病菌常为一种，少有两种以上细菌混合感染
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尿 路 感 染

v（一）感染途径：
      上行感染(最常见)主要为肠道、
生殖道寄生菌，尤其是大肠杆菌

    血行感染金葡败血症，沙门菌属，
绿脓杆菌，白色念珠菌。

    淋巴感染

    直接感染

        发病机制
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为什么有些人容易感染有些人
不易感染?

http://www.tzsx.com.cn/student_td/student_web/qidiweb/kexue/kexuechangshi.htm
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（二）机体防御能力

v排尿可带走大部分细菌

v尿道、膀胱粘膜具有抗菌能力（分泌有机

酸，IgA，吞噬）

v尿PH低：高浓度尿素，有机酸，高渗透压

v男性前列腺液有抗G¯杆菌的作用

v白细胞抗感染作用

v输尿管膀胱连接处活瓣功能
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（三）易感因素

1、尿道梗阻或尿液反流

2、女性，妊娠，性别与性活动 

3、医源性因素
4、机体免疫力低下
5、神经源性膀胱（尿潴留）
6、泌尿系结构异常
7、遗传因素
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1、尿路梗阻或尿液反流：

 

http://img.dxy.cn/upload/2004/07/31/70617327.gif
http://img.dxy.cn/upload/2006/05/04/61262827.jpg
http://www.chinabaike.com/article/316/333/2007/2007022051825.html
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2、女性:

本病好发于女性，女：男约8：1，尤以婚育龄妇女，女幼婴
和老年妇女多见。

婚育龄妇女：1.孕妇增大子宫压迫输尿管第二狭窄处。

            2.性生活不卫生。

女幼婴：输尿管膀胱壁内段发育不全，贪玩，憋尿。

老年妇女：1.尿道肌组织松弛，管道开放。

          2.逼尿肌无力，尿液残留。

          3.尿路粘膜退形性变。
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3、医源性因素 导尿与尿路器械检查

http://www.51qe.cn/pic/30/12/12/17/019.htm
http://www.chinabaike.com/article/baike/1001/2008/200805111478288_7.html
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4、机体免疫力下降

http://p3.iecool.com/show/138/10131.htm
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v泌尿系结构异常
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（四）细菌致病力

细菌特殊菌毛对尿路上皮的吸附能力



临 床 表 现
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尿 路 感 染

v膀胱炎占60%

      1.尿路刺激征(尿急,尿频,尿痛)

      2.耻骨弓上不适感、压痛

      3.全身症状轻或无

      4.脓尿(白细胞尿)

      5.血尿( 30%，偶有肉眼血尿)

      6.体温38.0℃以下

      

        临床表现



Company Logo

尿 路 感 染

v急性肾盂肾炎
         1.全身症状突出(起病急，寒战，发热T38℃
以上，头痛，恶心，乏力，呕吐)

       2.泌尿系政治  尿路刺激征，膀胱区疼痛

       3.腰痛（上输尿管点，肋脊角 有压痛，肾区
叩击痛）

       4.脓尿，血尿，管型尿

        临床表现
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尿 路 感 染

v慢性肾盂肾炎
        1.复杂、不典型

       2.可有急性并说

       3.夜尿多、低比重尿

       4.病程中可见急性发作

       5.肾功能下降

        临床表现
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尿 路 感 染

v无症状细菌尿
     常见于老年人、妊娠妇女

尿培养见真性菌尿

        临床表现
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尿 路 感 染

v导管相关性尿路感染
        

        1.定义

       2.导管上生物被膜形成

       

        临床表现
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尿 路 感 染

1、肾乳头坏死
v  寒战、高热

v  剧烈腰痛/腹痛

v  血尿

v  可发生败血症、急性肾衰竭，肾绞痛

v  IVP：肾乳头坏死区有“环形征”
2、肾周围脓肿

v肾盂肾炎症状加剧
v出现明显的单侧腰痛，向健侧弯腰疼痛 加剧

并发症
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