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引言
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宫颈癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，腹腔镜手术是常

用的治疗方法。

术后护理对于患者的恢复和预防并发症至关重要。

本文旨在探讨宫颈癌腹腔镜术后护理的重要性和相关措

施。

目的和背景



01

减轻患者痛苦

术后疼痛是常见的问题，通过

有效的护理措施可以减轻患者

的痛苦。

02

预防并发症

术后容易出现感染、出血等并

发症，通过细致的护理可以降

低这些风险。

03

促进患者康复

良好的术后护理可以加速患者

的康复进程，提高生活质量。

护理的重要性



术后常规护理
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01

严密监测患者的血压、心率

、呼吸频率和体温等生命体

征，确保其在正常范围内。

02

定期评估患者的意识状态，

注意有无头痛、恶心、呕吐

等症状。

03

对于出现异常生命体征的患

者，应及时通知医生并采取

相应的处理措施。

生命体征监测



注意观察伤口有无红肿、渗液、
出血等异常情况，及时处理。

对于需要拆线的患者，应按照医
生指示进行拆线操作，并注意拆

线后的伤口护理。

保持伤口清洁干燥，定期更换敷
料，避免感染。

伤口护理



评估患者的疼痛程度，根据疼痛评分采

取相应的镇痛措施。

对于中重度疼痛，应遵医嘱给予镇痛药

物治疗，并注意观察药物疗效和副作用。

对于轻度疼痛，可采用非药物镇痛方法，

如热敷、按摩等。

指导患者进行深呼吸、放松训练等缓解

疼痛的方法。

疼痛管理



并发症的预防与护理
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01 02 03

术后24小时内，密切监测患者的生命体

征，特别是血压和脉搏，以及伤口敷料是

否有渗血。

密切观察

若发现出血，应立即通知医生，采取止血

措施，如加压包扎、使用止血药物等。

止血措施

对于大量出血的患者，应做好输血准备，

确保患者生命安全。

输血准备

出血



定期更换伤口敷料，保持
伤口清洁干燥，避免污染。

保持伤口清洁 抗生素使用 观察感染迹象

根据医嘱合理使用抗生素，
预防感染发生。

密切观察患者体温、伤口
红肿、疼痛等感染迹象，
及时处理。

030201

感染



确保导尿管通畅，避免扭
曲、受压，定期清洗尿道
口。

导尿管护理

根据患者恢复情况，指导
患者进行膀胱功能训练，
促进排尿功能恢复。

膀胱功能训练

密切观察患者排尿情况，
包括尿量、颜色等，及时
发现并处理尿潴留。

观察排尿情况

尿潴留
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