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康复理疗师知识考试题库 200 题（含答案） 

一、单选题 

1.超声波疗法，临床常用的超声频率为 

A、20～50KHz 

B、50～100KHz 

C、100～800KHz 

D、800～1MKHz 

答案：D 

2.脾肾两虚大便的特点是 

A、泻下黄糜 

B、完谷不化 

C、泻下腐臭 

D、溏结不调 

答案：B 

3.酸痛的常见原因是 

A、火邪窜至经络 

B、寒邪阻滞经络 

C、湿浸肌肉关节 

D、瘀血阻滞经络 

答案：C 

解析：康复理疗的诊断技术-10单选题 
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4.尿中散发烂苹果样气味，多见于 

A、水肿病晚期 

B、消渴病危重期 

C、失血证 

D、脏腑败坏 

答案：B 

5.下列关于上肢神经功能检查叙述错误的是 

A、拇指不能外展，但无垂腕，指示桡神经损伤 

B、小指和环指掌指关节过伸，小指和环指消瘦，指示尺神经损伤 

C、拇指，食指和中指的远节出现感觉障碍，提示正中神经损伤 

D、小指不能外展，但无垂腕，指示桡神经损伤 

答案：D 

解析：康复理疗的诊断技术-12单选题 

6.下列选项中，不属于类风湿关节炎临床指标的选项是 

A、大关节疼痛 

B、晨僵持续时间超过 1h 

C、三个以上关节肿胀 

D、发热一周，体温升高 

答案：A 

7.具有“藏精气而不泻，故满而不能实”的脏腑是 

A、胆 

B、脉 
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C、心 

D、三焦 

答案：C 

8.什么是临床上最常用的测量关节活动度的器械 

A、量角器 

B、电子量角器 

C、方盘量角器 

D、水平量角器 

答案：A 

9.治疗局部皮肤麻木或功能减退常选用 

A、闪罐去 

B、留罐法 

C、走罐法 

D、刺血拔罐法 

答案：A 

解析：康复理疗的治疗技术-10多选题 

10.五色主病中，主虚证.湿证的是 

A、白色 

B、黄色 

C、黑色 

D、青色 

答案：B 
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解析：康复理疗的诊断技术-03单选题 

11.什么是康复 

A、病愈出院 

B、恢复 

C、使用各种手段减轻残疾影响 

D、体疗加理疗 

答案：C 

12.阴虚质的总体特征是 

A、气机郁滞，以神情抑郁、忧虑脆弱为主要特征 

B、元气不足，以疲乏、气短、自汗为主要特征 

C、先天失常，以生理缺陷、过敏反应为主要特征 

D、阴液亏少，以口燥咽干、手足心热为主要特征 

答案：D 

13.下列不属于肺的生理功能的一项是 

A、主气 

B、主宣发肃降 

C、主通调水道 

D、主疏泄 

答案：D 

14.什么是正常的体质 

A、阴虚质 

B、痰湿质 



 5 

C、正常质 

D、平和质 

答案：D 

15.第七颈椎棘突下凹陷中的穴位是 

A、风池 

B、大椎 

C、肾俞 

D、百会 

答案：B 

16.善于治疗头痛、目眩中风不适、半身不遂的腧穴是 

A、风府 

B、上星 

C、志室 

D、命门 

答案：A 

解析：康复理疗的治疗技术-05单选题 

17.下列选项中，不属于运动疗法的是 

A、肌力增强训练 

B、耐力训练 

C、呼吸训练 

D、平衡训练 

答案：C 
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18.尿潴留、肠粘连的患者，在取腹部穴位时 

A、宜深刺 

B、宜大幅度提插捻转 

C、宜留针拔罐 

D、不宜深刺 

答案：D 

19.下列不属于人工物理因子疗法的是 

A、水疗法 

B、泥疗法 

C、电疗法 

D、热疗法 

答案：B 

20.颈部艾灸治疗除哪项外都可以选择 

A、天柱 

B、天宗 

C、天枢 

D、大椎 

答案：C 

21.瘀血内阻，气化不利，津液不能上承，则见 

A、口干但不欲饮 

B、口渴饮水不多 

C、口渴喜热饮 
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D、口干但欲漱水不欲咽 

答案：D 

解析：多选题 

22.破伤风多见于 

A、苦笑貌 

B、惊恐貌 

C、狮面貌 

D、二尖瓣面容 

答案：A 

23.当妊娠危及胎儿母亲的生命时，可允许行人工流产或引产，这符合 

A、行善原则 

B、不伤害原则 

C、公正原则 

D、尊重原则 

答案：B 

解析：章节一康复理疗的理论基础-01单选题 

24.婴儿百会可刺 

A、1～2 寸深 

B、0.5 寸深 

C、0.3～0.5寸深 

D、禁针 

答案：D 
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25.固合作牵张训练的是 

A、肌肉无力而拮抗侧组织 

B、骨性关节活动障碍 

C、肌无力 

D、神经损伤 

答案：A 

26.出现偏食异物的情况，往往是由于什么原因引起的 

A、胃热 

B、虫积 

C、神乱 

D、脾胃虚弱 

答案：B 

27.舌有点刺色绛者是 

A、阴虚火旺 

B、热入营血 

C、气滞血瘀 

D、脾虚湿盛 

答案：B 

28.下列不属于康复医学中四大评定的是 

A、躯体功能评定 

B、精神情绪功能评定 

C、社会生活能力评定 
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D、性格特性评定 

答案：D 

29.下列哪项不是微热的病因 

A、气阴两虚 

B、情志不舒 

C、阳明热盛 

D、阴液亏虚 

答案：C 

30.妇女月经后期，胸胁胀闷太息，脉弦涩，其病机是 

A、气滞血瘀 

B、寒凝血瘀 

C、痰湿阻滞 

D、营血亏损 

答案：A 

31.具有传化物而不臧，故实而不能满的脏腑是 

A、肺 

B、大肠 

C、脾 

D、肾 

答案：C 

解析：康复理疗的理论基础-03单选题 
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32.小强所在的学校有游泳课，但他从小怕水，无论如何不敢下水。学校心理老

师建议给小强套上救生圈，让他闭上眼睛并捏住鼻子数 1、2、3，然后由老师抱

着小强一起跳入水中。从心理治疗角度，该方法属于 

A、冲击疗法 

B、系统脱敏 

C、厌恶疗法 

D、生物反馈 

答案：A 

解析：康复理疗概述（4）单选题 

33.手三阳经的走向循行规律，以下选项中那个是正确的 

A、从胸走手 

B、从手走头 

C、从头走足 

D、从足走胸腹 

答案：B 

34.久病畏寒见于 

A、里实寒证 

B、里虚寒证 

C、风寒表证 

D、伤风表证 

答案：B 

35.下列选项中，不属于康复理疗主要内容的是 
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A、康复预防 

B、中医学护理 

C、中医美容 

D、中医学康复 

答案：C 

36.齿龈流血，红肿疼痛为 

A、胃火上攻 

B、肾火伤络 

C、湿热上蒸 

D、肝火上炎 

答案：A 

解析：康复理疗的诊断技术-05多选题 

37.湿热质的发病倾向是 

A、易患癥瘕及痛症、血症等病 

B、易患脏躁、梅核气、百合病等病 

C、易患疮疖、黄疸、热淋等病 

D、易患消渴、中风、胸痹等病 

答案：C 

38.小儿脑性瘫痪病因病机在围生期阶段不包括 

A、早产 

B、产伤 

C、遗传 
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D、胎位异常 

答案：C 

解析：其他单选题 

39.舌绛少苔或无苔是 

A、阴虚火旺 

B、热入营血 

C、气分实热 

D、阳明热盛 

答案：A 

40.肘横纹至腕横纹的骨度分寸是 

A、11寸 

B、12寸 

C、13寸 

D、14寸 

答案：B 

41.下列选项中，描述推法动作要领正确的是 

A、着力部位不要紧贴皮肤 

B、推时应手指在前，掌根在后 

C、经络走行方向与推法无关联 

D、速度不要求均匀 

答案：B 

42.炎白光莹舌，临床意义在于 
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