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目的
分享中医护理进修学习的成果，提升护理人员的中医护理水平，推动中医护理

事业的发展。

背景
随着人们对健康的关注度不断提高，中医护理作为一种独特的护理方式，越来

越受到人们的青睐。因此，进行中医护理进修学习，提高护理人员的专业素养

和技能水平，对于满足人们的健康需求具有重要意义。

汇报目的和背景



包括中医的整体观念、阴阳五行理论、脏

腑经络学说等，为护理人员提供中医护理

的理论基础。

中医护理的基本理论

介绍中医护理常用的技术操作方法，如针

灸、推拿、拔罐、艾灸等，以及这些技术

在临床护理中的应用。

中医护理技术操作

针对常见病如感冒、咳嗽、失眠等，介绍

中医护理的方法和效果，以及与传统护理

方式的比较分析。

中医护理在常见病中的应用

探讨中医护理在未来的发展趋势和前景，以

及护理人员应如何适应这一发展趋势，提高

自身的专业素养和技能水平。

中医护理的未来发展

汇报内容概述
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强调人体内外环境的整体性，注重人与自

然、社会的和谐统一。

根据个体差异及病情变化，运用四诊合参

进行辨证分析，制定针对性护理措施。

维护人体阴阳平衡，促进气血津液的正常

运行。

强调未病先防，注重日常调养和疾病预防。

整体观念

辨证施护

阴阳平衡

预防为主

中医护理理念及特点



观察患者神色、形态、皮肤等，了解病情

及体质状况。

听声音、嗅气味，判断脏腑功能和疾病性

质。

详细询问病史、症状及生活习惯等，为辨

证提供依据。

通过触摸患者脉搏、按压穴位等，了解气

血运行及脏腑功能状况。

望诊

闻诊

问诊

切诊

中医护理诊断方法



调整阴阳平衡

扶正祛邪

标本兼治

同病异护、异病同护

中医护理治疗原则

根据阴阳失调的具体情况，采

取相应措施以恢复平衡。

针对疾病本质进行治疗，同时

兼顾症状缓解。

扶助正气，祛除邪气，提高机

体抗病能力。

根据个体差异及病情变化，灵

活应用护理措施。



针对患者不同康复阶段的

需求，制定个性化康复计

划，促进功能恢复。

根据患者体质及季节变化，

提供针对性的养生建议，

促进身心健康。

通过饮食调养、情志调护、

运动锻炼等方式，增强体

质，预防疾病。

普及中医护理知识，提高

患者自我保健意识和能力。

预防保健

康复护理 养生指导

健康宣教

中医护理预防与康复
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操作规范
明确针灸的适应症和禁忌症，掌握正确的消毒方法，熟悉针灸穴位及针刺深度、

角度和刺激强度，确保操作过程安全、有效。

注意事项

在针灸前对患者进行全面评估，了解其病情、体质及心理状况；针灸过程中密切

观察患者反应，及时调整针刺方案；针灸后做好护理记录，指导患者正确保养。

针灸技术操作规范及注意事项



熟悉拔罐的适应症和禁忌症，掌握拔

罐器具的使用方法，正确选择拔罐部

位及拔罐时间，确保拔罐过程安全、

舒适。

在拔罐前对患者进行评估，了解其皮

肤状况及耐受程度；拔罐过程中注意

观察患者反应，避免拔罐过紧或过松；

拔罐后做好皮肤护理，防止感染。

拔罐技术操作规范及注意事项

注意事项

操作规范



熟悉推拿的适应症和禁忌症，掌握推拿手法和力度，明确推

拿部位及时间，确保推拿过程安全、有效。

操作规范

在推拿前对患者进行评估，了解其病情及体质；推拿过程中

注意观察患者反应，及时调整推拿方案；推拿后指导患者进

行适当的休息和活动。

注意事项

推拿技术操作规范及注意事项
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