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活动背景与目的

CHAPTER



篮球运动在国内的普及程

度

篮球运动在中国是一项非常受欢迎的运动，

拥有广泛的群众基础，尤其在年轻人中备受

欢迎。

篮球运动在国际上的影响

力

篮球运动在全球范围内都具有极高的影响力，

是国际体育交流的重要项目之一。

篮球运动普及程度



通过参与篮球运动，可以提高人

们的身体素质，包括力量、速度、

耐力和灵敏性等。

增强身体素质

篮球运动不仅是一种体育锻炼，

更是一种健康生活方式的培养，

有助于人们养成积极锻炼的习惯。

培养健康生活方式

提高全民体育素质



篮球是一项团队运动，需要队员之间

的紧密合作和默契配合，通过比赛可

以培养人们的团队合作精神。

篮球比赛不仅是体育竞技的舞台，也

是国际文化交流的平台，有助于增进

各国人民之间的友谊和理解。

加强团队合作与交流

促进国际交流

团队合作精神
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活动时间与地点

CHAPTER



比赛日期安排

预赛时间

xxxx年xx月xx日至xxxx年xx月xx日，

每周x至周x，每天下午xx点至xx点。

决赛时间

xxxx年xx月xx日，周x，下午xx点至

xx点。



本次比赛场地为市体育馆，已提前预约并支付租金。

场地租赁

参赛队伍需提前30分钟到场热身，比赛期间需保持场地清洁，遵守体育馆的各项规定。

使用规定

场地租赁及使用规定



观众需在比赛前30分钟入场完毕，以免影响比赛进程。

入场时间

本次比赛免费观看，但需提前在指定平台预约领票，凭票
入场。

票务信息

观众需遵守场馆内的各项规定，不得随意乱扔垃圾、大声
喧哗等。同时，为确保比赛顺利进行，观众不得携带食品、
饮料等进入观众席。

注意事项

观众入场须知
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参赛队伍与报名方式
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参赛队员年龄需在18-40周岁之间，确保队员具备
相应的身体素质和竞技能力。

年龄要求

所有参赛队员需提供近期体检报告，确保无严重
疾病或不适宜参加剧烈运动的状况。

健康状况

参赛队员需具备一定的篮球基础，包括传球、投
篮、防守等基本技能。

篮球技能

参赛资格要求



报名截止日期
报名截止时间为比赛前一周的周五，逾期将无法报名参加。

报名流程
参赛队伍需填写报名表，并提交至指定邮箱或报名点。报名表中需包含队伍名称、队员姓名、联系方

式等基本信息。

报名截止日期及流程



队伍组成

每支参赛队伍需包括5名正式队员和1名替补队员，共6人。

要点一 要点二

人数限制

为确保比赛公平，每支队伍人数不得超过规定人数，同时

也不得少于规定人数。如有特殊情况需调整，需提前向组

委会申请并获得批准。

队伍组成及人数限制
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比赛规则与裁判安排

CHAPTER



本次比赛采用5V5全场赛制，
每场比赛4节，每节10分钟。

赛制
在三分线内投篮命中得2分，
在三分线外投篮命中得3分，
罚球命中得1分。

得分规则
若比赛结束时比分相同，则
进行5分钟的加时赛，直至分
出胜负。

加时赛

比赛制度及得分规则



裁判员由主办方从经验丰
富的篮球裁判中选拔，确
保比赛的公正性和专业性。

选拔方式 培训内容 培训效果考核

裁判员在选拔后需接受统
一的培训，包括比赛规则、
判罚标准、紧急情况处理
等。

培训结束后，裁判员需通
过考核才能正式上岗，确
保他们具备足够的执裁能
力。

030201

裁判员选拔及培训情况
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