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引言

1

今天我将就"腮腺炎的临床

护理"这一主题进行分享

腮腺炎是一种常见的病毒

感染性疾病，其临床表现

主要为腮腺肿胀、疼痛及

发热等症状

为了帮助大家更好地理解

和应对腮腺炎，我将从以

下几个方面详细介绍其临

床护理
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腮腺炎概述

1.1 定义与分类

腮腺炎，又称流行性腮腺炎，是

由腮腺炎病毒引起的急性、双侧

或单侧腮腺肿大。临床上，腮腺

炎分为流行性腮腺炎和化脓性腮

腺炎

1.2 发病原因及症状

腮腺炎主要由腮腺炎病毒引起，

其传播途径主要是飞沫传播。主

要症状包括腮腺肿胀、疼痛、发

热等
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在临床护理中，首先要对患者的病情进行全面观察和评估，

包括腮腺肿胀程度、疼痛程度、体温等。同时，要密切关

注患者有无并发症的发生

2.1 观察与评估

腮腺炎患者往往因疼痛和肿胀而感到不适，容易出现焦虑、

恐惧等情绪。因此，心理护理是临床护理中的重要一环，

要给予患者充分的关心和支持

2.2 心理护理

在饮食方面，要给予患者清淡、易消化的食物，避免刺激

性食物。同时，要保持口腔清洁，预防感染

2.3 饮食护理
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具体护理措施
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3.1 药物治疗与护理配合：根据医嘱

给予患者适当的抗病毒药物和对症治

疗药物。在给药过程中，要密切观察

患者的病情变化，及时调整药物剂量

和种类

3.2 疼痛护理：针对患者的疼痛症

状，要采取有效的止痛措施。如使

用止痛药、冷敷等，以减轻患者的

痛苦。同时，要关注患者的疼痛程

度变化，及时调整止痛方案

3.3 并发症预防与护理：腮腺炎患者易

并发其他疾病，如脑膜炎、胰腺炎等。

因此，要密切观察患者的病情变化，及

时发现并处理并发症。同时，要采取有

效的预防措施，如保持口腔卫生、加强

营养等
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