
老年照护初级理论知识模拟试题及答案 

1、当一位瓦斯中毒患者昏倒在门窗密闭的客厅,您应该如何处理: 

A、进入屋内马上为其CPR 

B、先打开门窗→评估其意识状态→评估是否有自发性呼吸及循环→CPR→

求救 

C、先打开门窗→将患者移到屋外→评估其意识状态→评估是否有自发性呼

吸及循环→先CPR二分钟→求救 

D、进入屋内后意识到瓦斯中毒后马上跑掉避免自己中毒 

E、马上拨打120 

答案：C 

2、以下不属于帮助老年人修饰的评估内容( ) 

A、生活习惯 

B、健康状况 

C、卫生情况 

D、心理因素 

E、文化素养 

答案：D 

3、帮助卧床老年人使用便盆排便的注意事项不正确的是( ) 

A、发现排便异常,自行给予处理 

B、使用前检查便盆完整性,预防老年人皮肤受损 

C、注意保暖,同时保护老年人隐私 

D、协助老年人取仰卧位 

E、注意观察排便的性质、量 

答案：A 

4、老年人坐位时易出现压疮的部位是( ) 

A、髋部 

B、骶尾 

C、足内外踝 

D、肩峰 

E、坐骨结节 

答案：E 

5、以下轮椅类型中,能满足不同功能障碍老年人需求的是( ) 

A、医用轮椅 

B、折叠式轮椅 

C、电动轮椅 



D、固定式轮椅 

E、手推式轮椅 

答案：C 

6、以下对老年人补水观察的描述不正确的是( ) 

A、老年人应少用咖啡和茶水 

B、晚上 7点后老年人应控制饮水 

C、老年人补水的总量为 2500~3000ml 

D、老年人白天应该摄取足够的水分 

E、老年人饮水的温度以温热不烫嘴为宜 

答案：C 

7、老年人使用拐杖按照两点步行走时,正确的是( ) 

A、先出健侧拐杖和健侧下肢 

B、先出患侧拐杖和健侧下肢 

C、先出健侧拐杖和患侧下肢 

D、先出患侧拐杖和患侧下肢 

E、以上都不正确 

答案：B 

8、头发打结时应选用哪种溶液梳通( ) 

A、清水 

B、30%乙醇 

C、食醋 

D、百部酊 

E、0.1%醋酸溶液 

答案：B 

9、王爷爷,75 岁,在养老院晨练时突然倒地不起,呼之不应。照护人员现场

判断无心跳呼吸,实施心肺复苏。在进行人工呼吸时下列哪项是错误的: 

A、胸外心脏按压与人工呼吸的比例为 30:2 

B、吹气量 600-800ml 

C、吹气时不要按压胸廓 

D、首先必须畅通气道 

E、吹气时捏紧病人鼻孔 

答案：B 

10、为老人床上洗头时,下列哪项是正确的( ) 

A、老人出现心慌、气短时,加快速度完成 

B、调节水温至 25℃左右 



C、双手十指指尖揉搓头发 

D、室温调节在 22~24℃ 

E、避免沾湿衣服和被服 

答案：E 

11、老年照护人员应遵循的职业道德包括( ) 

A、热爱老年照护服务工作、忠于职守、履行岗位职责 

B、尊重老年人的人身权利,注意保护老年人的隐私,自觉维护老年人的权益 

C、认真学习专业技术,在工作中精益求精,不断提高专业服务能力 

D、廉洁奉公、严于律己,不接受老年人及其家属馈赠,不言过其实,不弄虚

作假 

E、以上答案均正确 

答案：E 

12、不属于引起老年人烫伤原因的是( ) 

A、治疗不当 

B、病理因素 

C、生理因素 

D、心理因素 

E、环境因素 

答案：D 

13、老年照护服务,是指经过( )技能培训、获得相关专业能力证书的生活

照料服务和专业照护服务。 

A、老年评估各种技能 

B、老年照护各级岗位 

C、老年照护各种技能 

D、老年护理各级岗位 

E、老年护理各种技能 

答案：B 

14、轮椅的种类不包括() 

A、后靠式轮椅 

B、固定式轮椅 

C、折叠式轮椅 

D、电动轮椅 

E、手推式轮椅 

答案：A 

15、心搏停止后,必须建立有效人工循环的时限为 



A、3~4 分钟 

B、5~6 分钟 

C、8~10 分钟 

D、10 分钟 

E、4~6 分钟 

答案：E 

16、小张为李爷爷患者翻身时不妥的是( ) 

A、翻身可有效缓解局部组织长期受压 

B、如有导管翻身时不可扭曲导管 

C、根据病情及皮肤受压情况决定翻身间隔的时间 

D、如有尿袋翻身时应高过耻骨联合 

E、体重较重的患者可采用两人翻身 

答案：D 

17、无尿是指( ) 

A、24 小时尿量少于 400ml 

B、24 小时尿量少于 100ml 

C、24 小时尿量少于 300ml 

D、24 小时尿量少于 200ml 

E、12 小时尿量少于 100ml 

答案：B 

18、大面积烧烫伤病人 24h 内主要的护理措施是 

A、镇静止痛 

B、保证液体输入 

C、保持呼吸道通畅 

D、心理护理 

E、预防感染 

答案：B 

19、刘婆婆 93 岁高龄,行动不便,近期她的儿女回老家工作后,将老人也接

回了家中,照护人员对刘婆婆的指导中,不正确的是( ) 

A、便秘时可腹部按摩 

B、尽量卧床休息 

C、肉类食物摄入要适量 

D、如厕要注意安全 

E、每天要吃蔬菜、水果 

答案：B 



20、以下对豆浆的描述错误的是( ) 

A、豆浆能有效地阻止糖的过量吸收 

B、豆浆可强身健体 

C、豆浆中含有豆固醇、钾和镁 

D、豆浆中含有大量的纤维素 

E、喝豆浆易患糖尿病 

答案：E 

21、张爷爷,男性,75 岁,体重 60kg。不慎被开水烫伤,自觉剧痛,头面部、

颈部及双上肢均为水疱。该病人的烧伤面积为 

A、35% 

B、32% 

C、21% 

D、30% 

E、27% 

答案：E 

22、以下哪项属于早醒的表现( ) 

A、睡眠过程中一夜醒多次,没有熟睡的感觉 

B、上床后持续 30 分钟以上不能入睡,或想睡却很清醒,而且持续数天或更

久 

C、入睡后没多久就醒,醒来以后再也无法入睡 

D、虽躺在床上却意识清醒,感觉一夜迷迷糊糊 

E、经常做梦,但对梦境一般不留记忆或有断断续续不完整的记忆 

答案：C 

23、老年照护人员着装色彩适宜( )。 

A、大黄 

B、大绿 

C、白色 

D、黑色 

E、大红 

答案：C 

24、助行器具的分类不包括( ) 

A、平车 

B、多足手杖 

C、步行器 

D、拐杖 



E、单足手杖 

答案：A 

25、患者,男,56 岁,因车祸致下肢瘫痪来诊,初步诊断为腰椎骨折,运送患

者时的最佳方式是( ) 

A、平车四人搬运法 

B、平车两人搬运法 

C、轮椅运送法 

D、摩托车 

E、平车挪动法 

答案：A 

26、照护人员小张,在照护老年人的过程中,对老年人一般睡眠情况的观察

内容不包括( ) 

A、睡眠质量 

B、入睡时间 

C、觉醒时间与次数 

D、入睡困难 

E、总睡眠时间 

答案：D 

27、老年人Ⅰ°烫伤的紧急处理原则是( ) 

A、防治休克 

B、浸水涂药 

C、拨打 120 急救电话 

D、用干净的布或衣服等盖住伤处 

E、保护创面送医院 

答案：B 

28、复合性创伤老年人出现下列情况时,应首先紧急处理的是 

A、骨折 

B、疼痛 

C、伤口流血 

D、窒息 

E、休克 

答案：D 

29、耿爷爷,不听从照护人员劝告,独自在养老院的小池塘钓鱼。不慎失足

落水,被巡视的照护人员发现后救上岸。照护人员拨打急救电话要点不正确的是 

A、出事时间和地点 



B、出了什么事 

C、求救者先挂电话 

D、伤病员性别与人数 

E、求救者信息 

答案：C 

30、多长时间( )为乘坐轮椅的老年人变换体位可预防压疮的发生 

A、2 小时 

B、1.5 小时 

C、1 小时 

D、20 分钟 

E、以上均是 

答案：A 

31、 心脏骤停患者行心肺复苏时,最常用的给药途径是 

A、皮下注射 

B、外周静脉输注 

C、中心静脉输注 

D、舌下含服 

E、心腔内注射 

答案：B 

32、老年照护人员的感染风险中,含病毒浓度最高的体液是( ) 

A、伤口分泌物 

B、阴道分泌物 

C、精液 

D、痰液 

E、血液成分 

答案：E 

33、关于特殊进食帮助,下列叙述不正确的是( ) 

A、鼻饲前,检查鼻饲管固定是否完好 

B、用灌注器抽吸出胃液或胃内容物,表明胃管在胃内 

C、药物研碎溶解后再灌入 

D、每次鼻饲量不应超过 200ml 

E、抽吸鼻饲饮食时,每次 100毫升/管 

答案：E 

34、照护人员小李在与赵奶奶沟通交流过程中,应该禁忌( ) 

A、不礼貌的语言 



B、伤人的语言 

C、粗俗的语言 

D、不文明的语言 

E、以上都是 

答案：E 

35、老年人使用热水袋时,应放置于距离足部或身体( )处 

A、10 厘米 

B、2 厘米 

C、3 厘米 

D、15 厘米 

E、5 厘米 

答案：A 

36、关于排泄异常的描述不正确的是（ ） 

A、大便失禁是指排便次数明显超过平日习惯的频率，粪质稀薄 

B、尿失禁是指膀胱括约肌丧失排尿控制能力，尿液不自主地流出 

C、便秘是指排便次数减少，一周内排便次数少于 2-3 次，大便干结 

D、尿潴留是指膀胱内潴留大量的尿液而又不能自主排出 

E、粪便嵌塞是指老年人有排便冲动，直肠肛门疼痛，肛门处有少量液化的

粪便渗出，但不能排出粪便 

答案：A 

37、下列导致老年人烫伤的原因,不包括( ) 

A、老年人在接受中医治疗时,理疗器温度过高或者操作技术不当 

B、老年人神经系统及皮肤组织老化 

C、老年人脾气暴躁,易发怒 

D、老年人行动不便或者视力减退 

E、老年人周围神经病变,痛觉减退 

答案：C 

38、刘爷爷因为手抖的症状,每次自主排便都不方便,需要照护人员帮忙,这

次排尿后有氨臭味,照护人员应注意( ) 

A、是否有尿失禁 

B、是否有糖尿病 

C、是否有进食过多葱、蒜 

D、是否有尿潴留 

E、是否有有机磷农药中毒 

答案：D 



39、为老年人更换尿垫时，正确的是（ ） 

A、更换尿布时，仅需观察排泄物的量 

B、将污染的一次性尿垫向外折叠 

C、打开门窗，保持空气清新 

D、将干净的护理垫一侧卷起塞于老年人身下 

E、准备温水，控制水温在 40～45℃ 

答案：D 

40、以下保护老年人皮肤护理中错误的是( ) 

A、用温水清洗皮肤,保持皮肤干燥无汗 

B、清洗皮肤后可擦润肤乳液预防皮肤干燥 

C、对大小便失禁的老年人,肛周清洗后涂油剂保护 

D、清洗时应该选用碱性肥皂 

E、大小便后及时清洗局部 

答案：D 

41、孙奶奶,66 岁,做饭时不慎被热油烫伤右手及右前臂,自觉剧痛,她的烫

伤面积为( ) 

A、8.5% 

B、6% 

C、5.5% 

D、5% 

E、9% 

答案：C 

42、以下不是引起老年人便秘的因素是( ) 

A、自卑 

B、肛周脓肿 

C、环境不熟悉 

D、进食量少 

E、受凉 

答案：E 

43、王奶奶,83 岁,行动不方便,平时活动少,因牙口不好,长期吃精细食物,

以流质为主,习惯性便秘多年。引起王奶奶便秘的主要因素是( ) 

A、紧张焦虑 

B、环境改变 

C、排便习惯改变 

D、摄入膳食纤维较少 



E、饮水过少 

答案：D 

44、李婆婆，78 岁，能自己行走，照护人员帮助其如厕不正确的是（ ） 

A、应从前至后擦净肛门 

B、起身速度要快，以免老人跌倒 

C、协助老年人坐稳，手扶于身旁支物 

D、不可蹲厕所时间过久 

E、老人排便时注意保暖和保护隐私 

答案：B 

45、为老年人更换衣物,错误的是( ) 

A、调节室温,避免受凉 

B、关闭门窗,窗帘,保护隐私 

C、病情允许,有先安置老年人侧卧位 

D、更换前评估老年人的意识状态,身体情况 

E、做好沟通,取得配合 

答案：C 

46、李奶奶,75 岁,脑梗死后遗症,右侧肢体活动障碍,医生建议日常生活中

使用轮椅。(.1)照护人员帮助老年人下轮椅时,嘱老年人配合的动作要领中错误

的是( ) 

A、老年人身体要向后靠 

B、健侧下肢足跟与轮椅坐垫前沿平齐 

C、老年人身体向前倾斜 

D、双膝加紧老年人健侧膝部 

E、健侧手臂扶住照护人员肩臂部 

答案：A 

47、小张在协助李爷爷更换卧位后,在其身体空隙处垫软枕的作用是( ) 

A、降低空隙处所受压强 

B、降低局部组织所承受的压力 

C、减少皮肤受摩擦刺激 

D、促进局部血液循环 

E、防止排泄物对局部的直接刺激 

答案：B 

48、叩齿的作用是( ) 

A、促进牙龈和牙周的血液循环 

B、坚固牙齿 



C、加强咀嚼力 

D、促进消化功能 

E、以上均是 

答案：E 

49、以下那种轮椅是国内外目前应用最广泛的( ) 

A、固定式轮椅 

B、折叠式轮椅 

C、电动式轮椅 

D、手推式轮椅 

E、躺式轮椅 

答案：B 

50、 在老年人跌倒(坠床)危险因素评估表中,年龄≥70 岁评估的分值为() 

A、4 分 

B、1 分 

C、3 分 

D、2 分 

E、0 分 

答案：D 

51、谢爷爷,75 岁,长期卧床,懒下床,排便费力,连续 4天未排便,对老人进

行预防指导不妥的一项是( ) 

A、减少喝水 

B、养成定时排便习惯 

C、按摩腹部 

D、多吃蔬菜、水果、粗粮 

E、放松心情,避免紧张 

答案：A 

52、关于清扫整理床单位的要求,正确的是( ) 

A、老年人每日晨起、午睡后,照护人员要进行床单位的清扫整理。 

B、床铺表面要求做到平整、干燥、无渣屑。 

C、扫床时,床刷要套上刷套进行清扫。 

D、一床一套,不可混用。 

E、以上都对 

答案：E 

53、 肠腔梗阻老年人呕吐物的颜色是( ) 

A、紫褐色 
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