
妇科疾病的腔镜手术
技术
腔镜手术是妇科疾病治疗的重要手段之一。它采用微创的方式,通过小切口对

病灶进行诊断和治疗,可以大幅减少手术创伤,降低并发症发生率,缩短术后恢

复时间。本节将介绍妇科疾病的常见腔镜手术技术。
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腔镜手术概述

1 定义

腔镜手术是一种通过小切

口进入身体内部腔室进行

手术的微创技术。它利用

高清摄像头和显示屏对手

术区域进行放大观察和操

作。

2 原理

腔镜手术采用微创切口,

减少对患者身体的创伤。

通过精确定位和操控,外

科医生能够更好地观察和

处理病变部位。

3 发展历程

腔镜手术技术最早用于泌

尿外科,随后发展应用于

妇科、胃肠外科等多个专

科领域。近年来技术不断

进步,应用范围不断扩大

。



腔镜手术的优势

精准诊断

腔镜技术能提供清晰的手术视野

,帮助医生准确评估病变并确定

治疗方案。

微创手术

腔镜手术通过小切口进行操作,

创伤较小,恢复快,患者术后并发

症少。

生理优势

腔镜手术减少手术创伤,患者术

后疼痛小、出血少、住院时间短

。



腔镜手术的适应症

良性妇科疾病

腔镜手术在子宫肌瘤、子宫内膜异位症、卵巢

囊肿等常见良性妇科疾病的诊断和治疗中有广

泛应用。它可以帮助医生精确定位和处理病变

部位。

恶性肿瘤

腔镜手术在子宫、卵巢等器官的恶性肿瘤摘除

中也有优势。它可以最大限度地减少手术创伤,

提高治疗效果。

生育力保护

对于生育年龄女性,腔镜手术可以更好地保护子

宫和卵巢等重要生殖器官,有助于之后的生育。

诊断性探查

腔镜可以帮助医生对患者的盆腔及腹腔内部进

行全面观察,为疾病诊断提供重要依据。



子宫肌瘤的腔镜手术

子宫肌瘤是女性常见的良性肿瘤之一。腔镜手术是

目前治疗子宫肌瘤的主要方式。通过小切口进入腹

腔,利用高度放大的成像系统,精确定位并切除肌瘤

,大大减少了创伤和并发症。相比传统开放手术,腔

镜手术恢复快、疼痛小、美容效果好。
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