
第三单元《健康成长》大单元整体教学设计

单元主题 健康成长

课标要求

一、核心概念：

生物体的稳态与调节；生物与环境的相互关系。

二、学习内容：

6.2 人和动物通过获取其他生物的养分来维持生存

说出人体生长发育所需的主要营养物质及其消化吸收过程。

6.3 人体通过一定的调节机制保持稳态

（4）举例说出人体对某些环境刺激的反应方式和作用，列举保护相

关器官的方法。

7.1 生物能适应其生存环境

（1）举例说出动物在气候、食物、空气和水源等环境变化时的行为

7.3人的生活习惯影响机体健康

（2）列举睡眠、饮食、运动等影响健康的因素，养成良好的生活习

惯。

7.4人体生命安全与生存环境密切相关

（3）举例说出重大传染病和突发公共卫生事件对人类安全的威胁。

三、学业要求：

1.能通过描述人体生长发育所需的主要营养物质及其消化吸收，分析评估

自身营养摄取情况。

2.认同物质和能量的获取是维持生物体稳态和调节的基础。

3.认识动物能适应环境变化，能列举影响健康的因素。

4.能通过测量、调查、统计，分析自身生活习惯和外部环境因素对人体健

康的影响。

5.养成良好的生活习惯，关注重大传染病、突发公共卫生事件及其对人类

安全的威胁，关注生物资源保护。

单元课时设

计
4课时

一、单元学习主题分析（体现学习主题的育人价值）

主题名称 健康成长

单元设计意

图
1.



本单元的内容与学生的健康成长息息相关，剖析的是自己的切身情况，

是身边的真实现状，学生会在学习过程中收集数据与事实，形成科学的认

知并逐步养成健康、科学的生活方式。具体教学过程中应注意提取真实有

效的数据和信息，注重达成健康生活方式的认同，注重教与学方式的灵活

高效。

2.本单元对《课程标准》的落实。本单元通过观察、调查、探究、归

纳等活动，落实《课程标准》高年段的课程目标。

3.熟悉整套教材内容，明确该单元在整套教材中与其他单元的关系和

作用。

4.该单元分为四课，第 1课《我的健康体检表》通过分析比较学生身

高、体重的数据变化，使学生了解生长发育的相关知识。第 2课《生活习

惯与健康》从调查和测试自己与同学的健康状况入手，明确一个人在身体、

精神和社会活动等方面都处于良好状态才称为健康。第 3课《生活环境与

健康》是从一个具体事例入手引导学生就健康与环境之间的关系提出可探

究的科学问题。第 4课《我是小小安全员》通过事实证据的形成列举出几

类安全宣传培训的要点，引导学生讨论、发表自己的观点，并在此基础上

设置了小组制定安全宣传或培训计划，引领学生学会规避和应对的方法。

主题学情分

析

五年级的学生已经具备一定的健康知识基础，但可能缺乏系统的健康

教育和科学的健康观念，比如学生可能对健康体检表的内容有所了解，但

对于如何通过数据来评估自己的健康状况还不够明确；学生可能已经意识

到良好的生活习惯对健康的重要性，如合理饮食、适量运动等，但可能缺

乏具体的生活习惯与健康关系的理解；学生可能已经接触到一些环境因素

对健康的影响，如空气污染、噪音等，但可能缺乏深入地理解和科学的认

识。因此教师应注重增强学生的健康意识，帮助他们建立科学的生活习惯

和环境保护意识。

开放性学习

环境

1. 指导性预习：阅读+问题+检测；

2. 大单元大概念大任务课堂学习：问题+探究+讲述+整合+实战；

3. 现代教育新技术：PPTX+微视频+网络+师生互助

二、单元学习目标设计（基于标准、分析教材、结合学情，体现素养导向）

单元学习目

标

科学观念：知道关于人体生长和健康的基本知识，知道饮食、运动及睡眠

等生活习惯与健康的关系、生活环境对人体健康的影响、应对不良环境、

意外、危险和灾难的防护知识。

科学思维：通过将数据绘制在适当的统计图中，如柱状图、折线图或条形

图，直观地比较数据，发现它们之间的关系，从而培养学生的数据分析和



图表解读能力。

探究实践：



通过身高、体重的数据变化，发现自己在不断生长；通过与同学比较身高、

体重的变化趋势，判断自己的生长状况；能在制定健康生活习惯评分表、

制定健康生活计划活动中认识自己的健康状况和生活习惯的现状。

态度责任：关注生活环境对健康的影响，如空气质量、水源安全等，培养

学生的环境意识和责任感。

三、学习活动/任务设计（指向学习目标，强调学生的活动与体验）

第 1 课时

任务 1

名称：关于我们的生长

同学们都在不断生长，学校每年都要为同学们进行健康检查，并把这

些信息记录到健康体检表里，关于我们的生长，有哪些问题？

设计意图：借助学生的健康体检表，比较学生身高、体重的数据变化使学

生了解生长发育的相关知识。

任务 2

名称：调查和信息处理

根据自己想研究的问题，收集、整理相关数据，并把数据绘制在适当

的统计图中，如柱状图、折线图或条形图。

设计意图：通过提前对全班男生和女生的平均身高、平均体重的数据统计，

便于学生在课堂学习中直接使用。

任务 3

名称：得出结论

通过对收集到的数据进行比较和研究，提出问题：对所研究的问题能

够得出什么结论？对于我们的生长情况还有什么想法？

设计意图：引导学生根据数据发现问题，并能提出问题，培养学生观察能

力和探究能力。

任务 4

名称：阅读并提出问题

把有关青春期的阅读内容以致信的形式发给学生。提出问题：关于人

体的生长和健康，我们还有哪些问题？

设计意图：让学生了解青春期的信息并关注自身的变化。教师在最后的

“提出问题”环节要引导学生从生长和健康的角度进行提问，为后面几课

的学习内容做铺垫

第 2 课时

任务 5

名称：调查并提出问题

根据人体健康 10项标准，测试自己和同学的健康状况，并根据测试

结果，看看自己一共有几项基本符合健康标准，有几项不符合。同时关于

人体健康提出自己的问题。

设计意图：开始的调查是从身体、精神和社会活动等方面进行的健康调查，

全面地阐述了健康的含义以及基本表现，让同学们对健康的标准有所了解。



任务 6 名称：事实证明



每个人都有自己的生活习惯，根据这些生活习惯提出问题：

对我们的健康产生什么样的影响？同时结合研究的问题收集资料，验

证自己的假设。

设计意图：把提的问题聚焦在人体健康这一话题，引导学生逐步明确探究

问题“生活习惯是否影响人体健康”。搜集证据的过程可以分开进行，既

有文字资料的收集，又有对身边同学的采访调查，这样可以让证据更充分。

任务 7

名称：评价和迁移应用

根据研究成果，小组讨论制订健康生活习惯评分表，测试自己和同学

们的生活习惯是否健康，还有什么地方需要改进？最后用不同的形式制订

一份适合自己的切实可行的健康生活计划。

设计意图：通过大家的生活习惯评分表，明白生活习惯是影响健康的重要

因素，老师可以多列举一些不良的生活习惯，让学生明白良好的生活习惯

是身体健康的必要条件。同时引导学生讨论制定良好的生活习惯评分表，

切实养成良好的生活习惯。

第 3 课时

任务 8

名称：提出问题

探探生活习惯比较好，也很喜欢运动，身体一直比较健康。可是最近

嗓子总是痒痒的，时不时地咳嗽。这是为什么？

设计意图：研究身边的事例会更有助于学生增强切身感受，同时老师结合

当地的环境状况，会更加容易激起学生保护环境的迫切感。

任务 9

名称：搜集证据“生活环境对人体健康的影响”

收集身边的环境问题，同时介绍教材中的雾霾、噪声、污水、垃圾、

光污染等事例。

设计意图：通过一些环境问题，提高学生对多种不良环境因素的认知，明

确不良环境因素对人体健康的影响，同时引导学生学会科学的防护方法，

保护人体的健康。

任务 10

名称：调查与表达交流

调查学校或家周边的空气、水源、声音等环境情况，评估我们生活环

境的优劣，并讨论这些环境因素可能对我们的健康产生的影响。

问题：怎样防止噪声、雾霾、垃圾、污水等不良环境因素对我们健康

的危害呢？

设计意图：通过对生活环境的调查，明白生活环境与人体健康息息相关。

同时根据研究结果，整理收集到的相关资料，了解更多应对不良环境的防

护知识。



任务 11

名称：拓展活动——模拟法庭

同学们分别扮演事例中的法官、原告和被告，模拟法庭对这起诉讼案

进行审判。

设计意图：通过模拟法庭的活动，让大家更深入地理解生活环境对人体健

康的影响。

第 4 课时

任务 12

名称：提出问题，制定计划

除了生活习惯、生活环境会影响我们的健康，还有一些意外、危险和

灾难也会直接危及我们的健康甚至生命。

问题：我们应该怎样避免和应对它们？

设计意图：列举一些影响健康甚至危及生命的实例，引领学生学会规避和

应对的方法。

任务 13

名称：制定计划、收集证据

学校即将举行校园安全日活动，给低年级同学进行安全培训和宣传，

选择主题，收集相关知识和材料，并制定宣传计划。

问题：我们打算从哪些方面进行宣传和培训？

设计意图：学生通过讨论可能会找出比较合理的应对方法，也可能发现无

法避免危害，此时创设安全培训或宣传的活动，可以让学生认识安全标识、

学习急救包扎和自救，学会不同的求救方式等应对办法。

任务 14

名称：表达交流

根据自己收集到的知识和制定的计划，在校园安全日活动中给低年级

同学进行安全宣传和培训。

设计意图：学生在选好主题后，一定要准备资料，并进行相关练习，以便

于对低年级同学进行宣传和培训，这里既可以调动大家的积极性，同时又

可以掌握一些安全知识。

任务 15

名称：迁移应用

    整理生活中遇到的安全问题，知道遇到这些情况时，该怎么办？

设计意图：通过列举生活中的安全问题，让学生明白遇到这些情况，应该

采取怎样的办法。

四、单元学习评价设计

评价要素 针对单元整体描述

评价内容 第 1课时《我的健康体检表》：

1.能够绘制身高、体重变化的统计图，分析变化趋势。

2.根据自己想研究的问题，收集、整理相关数据。
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