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背景
实习护生是护理专业学生的重要阶段，也是其接触和实践专业护理的起始点。在

这个阶段，护生的核心能力培养深受多种因素影响。为了解这些因素，并进一步

提升实习护生的护理核心能力，我们进行了此次调查。

目的

明确实习护生的护理核心能力现状，分析其影响因素，为护理教育和实践提供参

考。

调查背景与目的



方法
采用问卷调查和访谈的方式，对全国范围内的实习护生和带教老师进行调研。

范围
覆盖全国不同地区、不同层次的护理院校和医疗机构中的实习护生及带教老师。

调查方法与范围



实习护生的核心能力是未来护士职业素养的基础，关乎患者

安全和医疗质量。

重要性

通过调查，能够明确实习护生核心能力的培养重点和方向，

为护理教育改革、实习管理政策制定提供实证依据，最终提

升护理服务质量。

意义

调查的重要性和意义
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护理核心能力的定义与分类

护理核心能力是指护理人员在专业实践中必备的关键能力，是确保提供优质护理服务的基础。

定义

护理核心能力可分为专业知识与技能、病人照护、团队协作与沟通、批判性思维与问题解决以及专业发展等几个

方面。

分类



实习护生应具备的护理核心能力

实习护生应掌握基础的医学护理理论和操

作技能，能够正确应对常见疾病的护理需

求。

专业知识与技能

具备关注病人身心需求的能力，能够提供

全面、细致、人性化的照护服务。

病人照护

能够有效地与医生、护士、病人家属等各

方进行沟通，形成良好的团队协作，确保

病人获得最佳护理效果。

团队协作与沟通

具备分析复杂护理问题的能力，能够独立

思考、迅速准确地做出判断，并采取适当

的护理措施。

批判性思维与问题解决



具备护理核心能力的实习护生
能够更全面地关注患者的需求，

提供更高质量的护理服务。

护理核心能力对实习护生的重要性

提高护理质量
在实习阶段培养出扎实的护理核心
能力，有助于实习护生日后在护理
行业中脱颖而出，增强职业竞争力。

增强职业竞争力

通过实习过程中的不断锻炼和学习，
实习护生的综合能力将得到提升，
有利于个人成长和发展。

促进个人成长
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整体较高水平

• 经过调查，实习护生的护理核心能力整体呈现较高水平。这表现在他们具备扎实的医学知识、规范
的护理操作技能以及良好的沟通协调能力等方面。

护理核心能力整体水平分析



VS

操作技能突 • 在护理核心能力中，实习护生的操
作技能表现尤为突出。大多数实习
护生能够熟练掌握基础护理操作，
如输液、打针等。

护理核心能力整体水平分析



沟通能力有待提高 • 尽管实习护生在医学知识和操作技能方面表现较好
，但在与患者和同事的沟通能力方面还有待提高。
部分患者反映实习护生在解释病情、解答疑问时不
够耐心细致。

护理核心能力整体水平分析
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