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PART 01

外科护理学基本概念与重要性



外科护理学是研究外科疾病护理的临床护理

学科，是护理学的一个重要分支。它涉及对

外科病人的全面护理，包括术前、术中和术

后的各个环节。

定义

外科护理学具有实践性强、知识面广、护理

技能要求高等特点。外科护士需要具备扎实

的理论基础和丰富的实践经验，以应对各种

外科疾病的护理需求。

特点

外科护理学定义及特点



促进患者康复
外科护理不仅关注患者的疾病治疗，还注重患者的康复和心理健康。通过专业

的护理和康复指导，帮助患者尽快恢复健康。

提升医疗质量
外科护理是医疗体系中的重要组成部分，优质的护理服务可以提升患者的治疗

效果和生活质量，进而提高整个医疗体系的服务质量。

保障患者安全
外科护理涉及许多高风险操作，如手术前后的护理、伤口护理等。专业的外科

护理能够确保患者的安全，降低并发症的发生率。

外科护理在医疗体系中作用



满足患者生理需求
外科患者往往需要接受手术治疗，术后需要专业的护理来缓解疼痛、预防感染等。外科护理能够满足患者的

这些基本生理需求，确保患者的身体状况得到良好的恢复。

患者需求与外科护理关系

关注患者心理需求
外科患者由于病情和手术的影响，往往会产生焦虑、恐惧等心理问题。外科护理需要关注患者的心理需求，

提供心理支持和安慰，帮助患者度过难关。

提供全面的护理服务
外科护理不仅关注患者的疾病治疗，还提供全面的护理服务，包括健康教育、康复指导等。这些服务能够满

足患者的多样化需求，提高患者的满意度和生活质量。



PART 02

外科疾病分类及临床表现



常见外科疾病类型介绍

创伤性疾病

包括各种意外伤害、战伤

等，涉及皮肤、肌肉、骨

骼等组织的损伤。

感染性疾病

如急性阑尾炎、胆囊炎等，

由细菌、病毒等病原体引起。

肿瘤性疾病

分为良性肿瘤和恶性肿瘤，

如脂肪瘤、癌症等。

先天性疾病

如先天性心脏病、先天性

畸形等，与遗传或胚胎发

育异常有关。



创伤性疾病
表现为伤口疼痛、出血、肿胀、

功能障碍等，严重者可出现休克。

感染性疾病
典型症状包括发热、疼痛、红肿

热痛等炎症反应，以及特定病原

体引起的特殊症状。

肿瘤性疾病
良性肿瘤多表现为局部压迫症状，

恶性肿瘤可出现疼痛、消瘦、恶

病质等全身症状。

先天性疾病
症状因疾病类型而异，如先天性

心脏病可出现心悸、气喘等表现。

各类疾病临床表现分析



早期发现、及时治疗、切断传播途径、增强免疫力等。

感染性疾病

定期体检、早期筛查、避免致癌因素、积极治疗等。

肿瘤性疾病

01

02

03

04

预防伤口感染、促进伤口愈合、进行康复训练等。

创伤性疾病

加强孕期保健、进行遗传咨询和产前诊断、及时治疗等。

先天性疾病

并发症预防措施
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外科手术前后护理措施



全面了解患者的身体状况、心理状况和

社会支持情况，为手术做好充分准备。

向患者和家属详细解释手术的目的、过

程、可能的风险及术后注意事项，以取

得他们的理解和配合。

根据手术部位进行备皮，保持皮肤清洁，

减少术后感染的风险。

根据手术安排，提前通知患者禁食禁饮

的时间，以防因麻醉或手术过程中的呕

吐而引起窒息或吸入性肺炎。

手术前准备工作和注意事项

评估患者状况 术前宣教

皮肤准备 禁食禁饮



手术中配合医生操作流程指南

确保患者安全

协助患者上手术台，妥善固定患者，

防止其坠床或发生其他意外。

器械准备与传递

根据手术需要，准备并传递手术器械，

确保手术过程顺利进行。

观察患者反应

密切关注患者的生命体征和反应，及

时向医生报告异常情况。

记录与核对

详细记录手术过程中的重要事件和用

药情况，术后与医生进行核对，确保

无误。



密切观察病情 疼痛管理
术后密切观察患者的生命体征、伤口情况

和引流量等，及时发现并处理异常情况。

评估患者的疼痛程度，给予适当的镇痛措

施，提高患者的舒适度。

手术后恢复期患者关怀策略

康复指导
根据患者的情况，制定个性化的康复计划，

指导患者进行功能锻炼，促进恢复。

心理支持
关注患者的心理状态，给予必要的心理支

持和疏导，帮助患者建立积极的心态面对

康复过程。
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药物治疗与疼痛管理方法论述
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