
2023年按摩师(中级)考前冲刺题库500题(含答案)

一、单选题

1.脾之大络从正经分出后，散布于

A、头面 

B、胸胁

C、腰背 

D、腹部 

答案：B

2.按照中医证候计分定量标准，上证时轻时重，间断出现，不影响工作和生活为

()分。 

A、1

B、2

C 、3

D、4

答案：B

3.反映经络学说早期面貌的著作是

A、《黄帝内经》

B、《难经》

C、《帛书》



D、《灵柩经》 

E、《甲乙经》



答案：C

4.肩周炎急性期治疗目的是 

A、消炎止痛

B、松解黏连

C、促进关节功能恢复 

D、以上都是

答案：A

5.全球最受敬重的营养学权威人物是

A、江本胜博士 

B、陈君石院士 

C、朱长生教授 

D、夏学銮教授 

E、坎贝尔教授

答案：E

6.下列性质属“阳”的事物或现象是

A、面色晦暗 

B、声低无力 

C、烦躁不安 

D、精神萎靡 

E、脉象沉弱

答案：C

7.太阳头痛为



A、后枕痛 

B、侧头痛 

C、前额痛 

D、巅顶痛 

E、颈疼

答案：A

8.入睡困难是指()时间不能入睡

A、2h

B、30min

C、10min

D、5min

答案：B

9.咯血应选 

A、鱼际

B、中府 

C、孔最 

D、列缺 

答案：C

10.关于盲肠下列说法正确的是 

A、主要位于左髂窝



B、大多具有较大的活动范围 

C、是腹膜外位器官



D、回肠末端向盲肠的开口称回盲口

E、在回盲口下方约1cm 处，有阑尾口? 

答案：D

11.食欲不振中的肝气犯胃证加减的穴位是()

A、中脘、足三里 

B、期门、太冲

C、脾俞、胃俞  

D、胃俞、三阴交 

答案：B

12.以师承方式学习中医或者经多年实践，医术确有专长的人员，由至少两名中 

医医师推荐，经省、自治区、直辖市人民政府中医药主管部门组织实践技能和效 

果()合格后，即可取得中医医师资格。

A、考试

B、考核 

C、认定 

D、审查 

答案：B

13.水罐法的操作不正确的是哪项() 

A、选用竹罐

B、在锅内加水煮沸

C、用镊子钳住罐口

D、提出水面甩去水液



E、乘热将罐扣在施术部位上 

答案：D

14.下列不属于中医体质综合调理治疗技术体系的是()

A、释之技术 

B、通之技术 

C、清之技术 

D、调之技术 

E、按之技术

答案：E

15.腰腿痛可用()煎汤外敷。

A、肉桂、生姜

B、伸筋草、川断

C、首乌藤、合欢花 

D、麻子仁、苏子

答案：B

16.以下说法正确的是

A、肾其华在发 

B、肺其华在毛 

C、肝其华在爪 

D、脾其华在唇 

E、以上都是

答案：E



17.当实测体重超过标准体重20%~30%时称为

A、轻度肥胖 

B、中度肥胖 

C、重度肥胖 

D、肥胖

答案：A

18.背部两肩胛内缘之间的距离为 

A、6寸

B、3寸

C、1.5寸 

D、8寸

E、4寸 

答案：A

19.可以用于上肢痹痛、麻木等的穴位有

A、合谷、曲池、足三里 

B、内关、曲池、手三里 

C、劳宫、手三里、太溪 

D、合谷、劳宫、血海

答案：B

20.阿是穴是指()

A、经外奇穴以外的穴位 

B、经穴以外的穴位



C、病变局部的穴位

D、病变部位中心的穴位

E、与病变有关的压痛点或其他反应点 

答案：E

21.能储存精子的器官是

A、睾丸

B、附睾

C、阴囊

D、前列腺

E、尿道球腺 

答案：B

22.在预防传染病上，消毒的作用环节是()

A、传染源

B、传播途径 

C、易感人群 

D、宿主

答案：B

23.颈痛应采取的体位是() 

A、端坐低头位

B、俯卧位 

C、站位

D、仰坐位



答案：A

24.手太阴经属肺络 

A、小肠

B、大肠 

C、三焦 

D、中焦

答案：B

25.什么部位不适合拔罐()

A、腰部 

B、背部

C、妊娠期妇女下腹部 

D、肩部

E、大腿

答案：C

26.善于治疗面神经麻痹的奇穴是 

A、合谷

B、颊车 

C、廉泉 

D、牵正 

E、聚泉

答案：D

27.不适合做头面部按摩的是



A、高血压者

B、面神经麻痹者

C、感冒及神经性头痛者 

D、面部皮肤有破损者

答案：D

28.关于健康的定义，以下描述正确的是。

A、心理处于完好状态，心理健康即健康

B、健康等于无病，无病即健康

C、生理功能正常即为健康

D、生理、心理、社会适应能力完好就是健康

答案：D

29.目前我国成人糖尿病现患人数约 

A、6000多万

B、1.6亿

C 、9200多万 

D、2亿

E、1700万

答案：C

30.提插补泻法是



A、重提轻插，幅度小，频率快 

B、重提轻插，幅度大，频率快 

C、重提轻插，幅度小，频率慢



D、重插轻提，幅度大，频率快 

E、重插轻提，幅度大，频率慢

答案：B

31.“四总穴”之一的穴位是 

A、太渊

B、孔最 

C、中府 

D、列缺

答案：D

32.下列哪些项与肝的疏泄功能无关

A、情志的舒畅 

B、脾胃的运纳 

C、生长发育

D、气机的调节 

E、以上都不是

答案：C

33.先天禀赋决定着体质的相对

A、可变性 

B、稳定性 

C、全面性 

D、普遍性 

E、复杂性



答案：B

34.以下()属于热性的食物 

A、马齿苋

B、苦瓜 

C、肉桂 

D、绿豆

答案：C

35.目前世界卫生组织提出的健康定义包括：

A、躯体健康 

B、精神健康

C、社会适应良好  

D、躯体、精神健康 

E、以上都是

答案：E

36.拔火罐最为常用而又不易烫伤皮肤的方法是 

A、闪火法

B、投火法 

C、贴棉法 

D、架火法 

E、滴酒法

答案：A

37.中医治疗疾病主要是



E、阳陵泉 

答案：A

54.刮拭头部一般应取 

A、仰卧位

B、端坐位 

C、府卧位 

D、侧卧位 

答案：B

55.温和灸操作中艾条应距离皮肤约

A、1-2cm

B、2-3cm

C、3-4cm

D、4-5cm

E 、5-6cm 

答案：B

56.下列哪味中药需包煎

A、旋覆花 

B、陈皮  

C、连翘

D、甘草 

E、黄芪 

答案：A



B、上臂 

C、上肢 

D、前臂 

答案：D

68.小儿指纹分三关：自虎口向指端，分别为()。

A、风关、命关、气关 

B、气关、风关、命关 

C、气关、命关、风关 

D、风关、气关、命关 

答案：D

69.治疗气血亏虚之眩晕的主方应选 

A、炙甘草汤

B、归脾汤

C、加味四物汤 

D、当归补血汤 

E、人参养营汤 

答案：B

70.2002年全球10个国家失眠流行病学研究结果显示()的中国人在过去1个 

月中曾经历过不同程度失眠。

A、12.3%

B、23.5%

C、45.4%



D、82.4% 

答案：C

71.辨证论治的主要依据是

A、疾病 

B、证

C、症候 

D、病因

E、以上都不是 

答案：B

72.在疾病发生之前积极预防，发生之后防微杜渐，病愈之后防止复发，反映了 

中医学哪种思想

A、标本同治 

B、治未病

C、因人制宜 

D、治病求本 

E、扶正祛邪 

答案：B

73.下述病证哪些不属于拔罐法的应用范围

A、发热

B、咳嗽

C、胃脘疼痛 

D、血友病



C、府卧位 

D、侧卧位

答案：B

88.构成世界万物的本质是

A、气

B、血  

C、阴阳 

D、津

E、以上都是 

答案：A

89.中风脱证的临床表现除哪项外均是

A、突然昏仆，不省人事 

B、目合口张，手撒肢冷 

C、大汗淋漓，二便自遗 

D、肢体强痉

答案：A

90.表现为肤色晦黯，色素沉着，容易出现瘀斑，口唇黯淡，舌黯或有瘀点，舌 

下络脉紫黯或增粗，脉涩的体质是()。

A、阴虚质 

B、血瘀质 

C、气虚质 

D、湿热质



188.肌肤麻木适宜用

A、走罐 

B、针罐 

C、闪罐 

D、药罐 

E、留罐 

答案：C

189.儿童保健推拿，揉肺经、揉脾经、捏脊，治疗的是()。

A、大便干 

B、出汗多

C、食欲不振 

D、反复感冒

答案：B

190.在面部，下颌骨髁状突的后方，分别位于耳屏上切迹、耳屏前、耳屏间切迹 

前方的穴位是：

A、听会、钉、听宫 

B、门听会、听宫

C、听宫、耳门、听会 

D、听会、听宫、钉  

E、耳门、听宫、听会 

答案：E

191.高血压肾精亏虚者，足浴时可选用()。



1.下列选项中，说法正确的有 

A、肩周炎是一种炎症。

B、椎动脉型颈椎病主要表现为眩晕。

C、颈椎牵引时间每天一二次，每次20至30分钟为宜。 

D、骨刺是一种病，应尽早治疗。

答案：BC

2.以下哪些人群不宜足浴()。

A、患心律失常者 

B、患心肌梗死者 

C、有出血风险者 

D、有皮肤感染者

答 案 ：BCD

3.肾小球性的蛋白尿主要见于()

A、肾小球肾炎 

B、肾病综合征 

C、肾盂肾炎

D、糖尿病引起的肾脏病变

E、氨基糖甙类的抗生素中毒

答 案 ：ABD

4.颈椎牵引的作用包括

A、能使颈部制动，保持中立位和正常颈椎姿势。

B、缓解颈部肌肉痉挛。



C、椎间隙增大，减轻压迫和刺激。 

D、改善和恢复神经根的位置。

答 案 ：ABCD

5.常用的化学消毒剂有()

A、醇类  

B、酚类  

C、氧化类

D、表面活性剂

E、烷化剂 

答 案 ：ABCDE

6.中医诊所应当将下列哪些项目在诊所的明显位置公示?() 

A、《中医诊所备案证》

B、卫生技术人员信息 

C、诊所管理制度

D、医疗技术规范 

答案：AB

7.老年人运动锻炼要遵循()的原则。

A、因时制宜 

B、适时适量 

C、循序渐进 

D、持之以恒 

答 案 ：BCD



8.“一源三岐”是指 

A、督脉

B、任脉 

C、冲脉

D、带脉  

E、阳跷脉 

答 案 ：ABC

9.审因施养的因地制宜法则有

A、顺时调养

B、顺应地理环境 

C、改良生存环境 

D、优化生活环境

答 案 ：BCD

10.中医特色诊疗调理的主要特征是什么() 

A、具备中医理论的基本特点

B、治病求本观 

C、自然疗法  

D、多样性

E、实用性

答 案 ：ABCDE

11.预防慢性腰肌劳损应注意 

A、加强体育锻炼



D、注意劳逸结合 

E、以上都不对

答 案 ：ABCD

15.易出现坐骨神经痛的椎间盘突出症类型是

A、向前突出

B、向椎体内突出 

C、后突单侧型

D、后突双侧型 

E、后突中央型 

答案：CD

16.引气归元由() 

A、中 脘

B、下脘 

C、气海 

D、关元 

E、神阙 

F、外陵

答 案 ：ABCD

17.八纲辨证包括哪些() 

A、表里辨证

B、心与小肠病辨证 

C、寒热辨证



答案：BC

21.体质的特点有 

A、普遍性

B、全面性 

C、稳定性 

D、可变性 

E、连续性 

答 案 ：ABCDE

22.椎动脉型颈椎病常用治疗方法

A、理疗 

B、牵引 

C、药物 

D、围领

E、抗凝疗法 

答 案 ：ABCDE

23.对高血压患者进行饮食调养、起居活动等指导，传授()等适宜居民自行操

作的中医技术。 

A、四季养生   

B、饮食起居   

C、穴位按摩   

D、足浴

答 案 ：ACD



24.阳虚体质的食物应注意什么() 

A、生食

B、冷食

C、禁食油腻厚味食物及发物 

D、尽量不用食性寒凉之食物 

答 案 ：ABD

25.中医药法中关于法律责任的规定，下列哪些说法是正确的是

A、在中药材种植过程中使用剧毒、高毒农药的，依照有关法律、法规规定给予 

处罚；情节严重的，可以由公安机关对其直接负责的主管人员和其他直接责任人 

员处五日以上十五日以下拘留。

B、医疗机构应用传统工艺配制中药制剂未依照本法规定备案，或者未按照备案 

材料载明的要求配制中药制剂的，按生产假药给予处罚。

C、举办中医诊所、炮制中药饮片、委托配制中药制剂应当备案而未备案，或者 

备案时提供虚假材料的，处罚后，但拒不改正的可以责令停止执业活动或者责令 

停止炮制中药饮片、委托配制中药制剂活动，其直接责任人员五年内不得从事中 

医药相关活动。

D、中医诊所被责令停止执业活动的，其直接负责的主管人员自处罚决定作出之 

日起五年内不得在医疗机构内从事管理工作。

答 案 ：ABCD

26.“一源三岐”是指 

A、督脉

B、任脉



答 案 ：BCDE

65.横指同身寸的说法正确的是

A、也称“一夫法”

B、以中指中节横纹为标准 

C、四指的宽度为3寸

D、四指的宽度为4寸

E、以食指中节横纹为标准

答 案 ：ABC

66.偏阳质者

A、耐寒 

B、耐热

C、易感风、暑、热邪 

D、易感寒湿之邪

E、发病后多表现为热证、实证 

答 案 ：ACE

67.易出现坐骨神经痛的椎间盘突出症类型是

A、向前突出

B、向椎体内突出 

C、后突单侧型

D、后突双侧型 

E、后突中央型



答案：CD
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