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心血管内科护士工作计划范文 

工作的第一个科室是心血管内科，在科领导及师姐们的悉心教导

下，我虚心学习，勤学好问，自觉遵守科室规章制度，并基本掌握本

科室常见疾病的护理常规和各项护理操作，不怕苦不怕累，深得科室

人员及病人的赞扬。 

医院门诊是医院的第一扇窗口。医院门诊工作的质量直接反应一

个医院的整体素质，同时门诊是病人就医的第一个场所。病人多，病

情杂，突发事件频发，还需要与各临床科室 检̀验科设备科等科室做好

相应的衔接工作。要及时了解医院的动态情况，这就对护理人员无论

从职业道德，医技水平，良好的心理素质，健康的体魄等都有着更高

的要求。 

很庆幸，刚正式迈入工作岗位就有幸分到了医院门诊部得以学

习，提升自己的专业素质。医院门诊是医院的第一扇窗口。医院门诊

工作的质量直接反应一个医院的整体素质，同时门诊是病人就医的第

一个场所。病人多，病情杂，突发事件频发，还需要与各临床科室 检̀

验科设备科等科室做好相应的衔接工作。要及时了解医院的动态情

况，这就对护理人员无论从职业道德，医技水平，良好的心理素质，

健康的体魄等都有着更高的要求。 

要想做好一件事，先学会做好人，在门诊，每天面对的是形形色

色的人，跟不同的交流就得用不同的技巧，很大程度上锻炼了我人际

沟通的能力和应急处理能力，同时坚持以病人为中心的理念，急病人
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所急，想病人所想。强化护理质量安全观，全心全意为病员服务的职

业观，在工作中做到态度热情，积极主动，使用规范的着装，温和的

语言，亲切的语气，对病人一视同仁，护理周到细致，实现了病员对

门诊护理工作的零投诉。 

热情诚恳的为病人做好分诊及指引工作，并为行动不便的病人提

供必要的帮助。在这其中我看到了病人脸上满意的微笑同时也读懂了

作为一名光荣的白衣天使的使命的可贵之处，把每一件平凡的事情做

好就是不平凡，把每一件简单的事情用心做好就是不简单。 

同时，在我们的护士长及护理组长的教导下，熟悉了大部分验单

的检验目的及各项正常值，大大丰富了我们的专业理论知识和医学视

野。还有我们每天跟不同科室的医生，检验人员，保安，工人打交

道，对我们以后进入临床工作熟悉各种工作流程，拥有一定的人脉关

系大有益处。使自己更加了解医院的人文环境，并努力使自己融人其

中，发挥医院的主人翁意识。 

与此同时，在护理部的指导下，在科主任的支持下，组织门诊护

士进行护理技术操作培训，通过观看技术操作录像、示范、现场指

导，互相交流经验，使我们的护理技术操作得到了规范和统一，促进

了护理技术操作水平的提高，顺利通过了医院的护理技术操作考核。 

每月组织门诊护士业务学习和读书笔记交流一次，实现资源共

享，拓展思维，增进科室之间了解，扩大知识面，提高了大家的学习
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兴趣，纷纷阅读护理杂志，促进大家撰写护理论文，培养护士科研意

识。 

虽然门诊学习与体验的过程是短暂的。但我得好好感谢护理部给

我这个好好锻炼自己，提升自己的机会，我已把握好了这一过程，并

给自己奠定了一个良好的基础和独立工作的准备阶段，将对接下来的

临床护理受益匪浅。 

我会继续在护理这块圣土上孜孜不倦，争创更多的辉煌。 

大学生内科实习、总结 

大学生内科实习、总结（一） 

在结束的这一个月的临床内科实习中，在带教老师的悉心指导与

耐心带教下，我认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，并积

极参加医院组织的医疗事故护理条例培训，多次参加护理人员学习，

通过学习使我意识到，现代护理质量观念是全方位、全过程的让病人

满意，这是人们对医疗护理服务提出更高、更新的需求，因而丰富法

律知识，增强安全保护意识，可以使护理人员懂法、用法、依法减少

医疗事故的发生。 

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度。认真履行实习护士

职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟到，不

早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。通过这一个月的认真工作，

我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。 
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在实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生命体

征;询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时观察病人的病

容，医学教.育网搜集整理配合老师的指导，了解抗生素对各种消化系

统的基本应用。同时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过程，以及严格

的无菌操作。通过这段时间的实习，我明白了作为一名护士身上应有

的职责，无论何时，应把病人放在第一，咏最好的态度和最负责的行

动去关心病人疾苦。在以后的实习中，我一定会努力学习更多知识。 

大学生内科实习、总结（二） 

月初转科到了内科才开始有点不适应，从小孩子的科室一下子变

成大人的科室，不管做什么都感觉心有余而力不足，感觉自己好笨，

反应迟钝，有时候还想老师会不会觉得我是一个不好的学生;然而每天

上班，我总要提前半个小时去，很怕迟到;有的时候觉得怕做不好什么

事，然后想着想着感觉都实习不下去了，那只是在自己内心的话。 

后来渐渐熟悉了，也了解到了老师的上班习惯，慢慢跟着老师的

脚步走，渐渐的我感觉我可以独立做一些事了。我很庆幸，遇到了一

个很负责很好的老师，从老师那里我学会了很多东西，不管是什么操

作老师都会让我去操作，老师让我去操作。我说：“老师我不会”，

老师没有责备的一起笑着和我说：“没事，我做一遍你看，下次都会

了。” 

老师让我学配药，我感觉自己怪怪的，连药都抽不好更不用说配

药。我就向老师要了一个药瓶一个注射器，回家了让自己练习。渐渐
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的我觉得我配药没有问题了，我每次配完药我都很高兴的和老师说：

“老师我感觉好有成就感，我又学会了一件事!” 

每天上班是我最开心的事，只有上班才能找到成就感。我喜欢配

药，我非常愿意去做，每次我去配药的时候，老师总是提前把药准备

好让我练习。我还记得上班第二天老师说让我学配药，我说老师现在

我不想学，我想把今天学习到的知识先消化了在学习，给我一天时

间，第一天上班我把所有的工作流程记录了下来。老师怕我不熟悉还

给我特意写了一张纸，可恶的是不晓得谁把我的纸丢了，我找不到它

去哪了，那时候觉得好对不起老师啊，后来我就努力用心记着工作流

程。后来熟悉了，也不用刻意去记。有一天老师让我去做皮试，我拿

起针就去给病人做皮试，当时老师看我做的时候，心里还是有点紧

张，做完后老师对我说做的很完美，我当时心花怒放的，好高兴啊，

老师又夸我了!我要更努力不能让老师失望。打针的时候没有打上，老

师安慰我说没事以后熟能生巧，我当时安慰自己没事，以后好好练

习。 

在科室里我很尊重老师们，不管老师们说什么或者让我帮忙我都

很努力的去做到最好，不想让老师失望。 

第一次抽痰的时候，老师说我没有把管入深，只是浅表面，然后

我又回想老师做的时候是怎样做的，我模仿着老师做，然后抽出来

了，我很开心，之前看老师抽痰自己心里一直反胃，现在没事了习惯

了，老师教我怎样看病人瞳孔，打针，抽痰，等等所有操作。 
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在老师的带领下，我觉得我每天很充实，实习一个月的日子马上

都要结束了，有点舍不得了，因为对那里熟悉了，又要走了，要去适

应下一个科室，呆在内科的感觉很好，老师们都很好，做错事了自己

很担心害怕老师责备，而老师只是笑着说没事，我想说老师你辛苦

了，让你费心了! 

大学生内科实习、总结范文 

篇一 

月初转科到了内科才开始有点不适应，从小孩子的科室一下子变

成大人的科室，不管做什么都感觉心有余而力不足，感觉自己好笨，

反应迟钝，有时候还想老师会不会觉得我是一个不好的学生;然而每天

上班，我总要提前半个小时去，很怕迟到;有的时候觉得怕做不好什么

事，然后想着想着感觉都实习不下去了，那只是在自己内心的话。 

后来渐渐熟悉了，也了解到了老师的上班习惯，慢慢跟着老师的

脚步走，渐渐的我感觉我可以独立做一些事了。我很庆幸，遇到了一

个很负责很好的老师，从老师那里我学会了很多东西，不管是什么操

作老师都会让我去操作，老师让我去操作。我说：老师我不会，老师

没有责备的一起笑着和我说：没事，我做一遍你看，下次都会了。 

老师让我学配药，我感觉自己怪怪的，连药都抽不好更不用说配

药。我就向老师要了一个药瓶一个注射器，回家了让自己练习。渐渐

的我觉得我配药没有问题了，我每次配完药我都很高兴的和老师说：

老师我感觉好有成就感，我又学会了一件事! 
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每天上班是我最开心的事，只有上班才能找到成就感。我喜欢配

药，我非常愿意去做，每次我去配药的时候，老师总是提前把药准备

好让我练习。我还记得上班第二天老师说让我学配药，我说老师现在

我不想学，我想把今天学习到的知识先消化了在学习，给我一天时

间，第一天上班我把所有的工作流程记录了下来。老师怕我不熟悉还

给我特意写了一张纸，可恶的是不晓得谁把我的纸丢了，我找不到它

去哪了，那时候觉得好对不起老师啊，后来我就努力用心记着工作流

程。后来熟悉了，也不用刻意去记。有一天老师让我去做皮试，我拿

起针就去给病人做皮试，当时老师看我做的时候，心里还是有点紧

张，做完后老师对我说做的很完美，我当时心花怒放的，好高兴啊，

老师又夸我了!我要更努力不能让老师失望。打针的时候没有打上，老

师安慰我说没事以后熟能生巧，我当时安慰自己没事，以后好好练

习。 

在科室里我很尊重老师们，不管老师们说什么或者让我帮忙我都

很努力的去做到最好，不想让老师失望。 

第一次抽痰的时候，老师说我没有把管入深，只是浅表面，然后

我又回想老师做的时候是怎样做的，我模仿着老师做，然后抽出来

了，我很开心，之前看老师抽痰自己心里一直反胃，现在没事了习惯

了，老师教我怎样看病人瞳孔，打针，抽痰，等等所有操作。 

在老师的带领下，我觉得我每天很充实，实习一个月的日子马上

都要结束了，有点舍不得了，因为对那里熟悉了，又要走了，要去适
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应下一个科室，呆在内科的感觉很好，老师们都很好，做错事了自己

很担心害怕老师责备，而老师只是笑着说没事，我想说老师你辛苦

了，让你费心了! 

篇二 

在结束的这一个月的临床内科实习中，在带教老师的悉心指导与

耐心带教下，我认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，并积

极参加医院组织的医疗事故护理条例培训，多次参加护理人员学习，

通过学习使我意识到，现代护理质量观念是全方位、全过程的让病人

满意，这是人们对医疗护理服务提出更高、更新的需求，因而丰富法

律知识，增强安全保护意识，可以使护理人员懂法、用法、依法减少

医疗事故的发生。 

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度。认真履行实习护士

职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟到，不

早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。通过这一个月的认真工作，

我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。 

在实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生命体

征;询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时观察病人的病

容，医学教.育网搜集整理配合老师的指导，了解抗生素对各种消化系

统的基本应用。同时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过程，以及严格

的无菌操作。通过这段时间的实习，我明白了作为一名护士身上应有
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的职责，无论何时，应把病人放在第一，咏最好的态度和最负责的行

动去关心病人疾苦。在以后的实习中，我一定会努力学习更多知识。 

大学生内科实习、总结____ 

大学生内科实习、总结（一） 

月初转科到了内科才开始有点不适应，从小孩子的科室一下子变

成大人的科室，不管做什么都感觉心有余而力不足，感觉自己好笨，

反应迟钝，有时候还想老师会不会觉得我是一个不好的学生;然而每天

上班，我总要提前半个小时去，很怕迟到;有的时候觉得怕做不好什么

事，然后想着想着感觉都实习不下去了，那只是在自己内心的话。 

后来渐渐熟悉了，也了解到了老师的上班习惯，慢慢跟着老师的

走，渐渐的我感觉我可以独立做一些事了。我很庆幸，遇到了一

个很负责很好的老师，从老师那里我学会了很多东西，不管是什么操

作老师都会让我去操作，老师让我去操作。我说：“老师我不会”，

老师没有责备的一起笑着和我说：“没事，我做一遍你看，下次都会

了。” 

老师让我学配药，我感觉自己怪怪的，连药都抽不好更不用说配

药。我就向老师要了一个药瓶一个注射器，回家了让自己练习。渐渐

的我觉得我配药没有问题了，我每次配完药我都很高兴的和老师说：

“老师我感觉好有成就感，我又学会了一件事!” 

每天上班是我最开心的事，只有上班才能找到成就感。我喜欢配

药，我非常愿意去做，每次我去配药的时候，老师总是提前把药准备
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好让我练习。我还记得上班第二天老师说让我学配药，我说老师现在

我不想学，我想把今天学习到的知识先消化了在学习，给我一天时

间，第一天上班我把所有的工作流程记录了下来。老师怕我不熟悉还

给我特意写了一张纸，可恶的是不晓得谁把我的纸丢了，我找不到它

去哪了，那时候觉得好对不起老师啊，后来我就努力用心记着工作流

程。后来熟悉了，也不用刻意去记。有一天老师让我去做皮试，我拿

起针就去给病人做皮试，当时老师看我做的时候，心里还是有点紧

张，做完后老师对我说做的很完美，我当时心花怒放的，好高兴啊，

老师又夸我了!我要更努力不能让老师失望。打针的时候没有打上，老

师安慰我说没事以后熟能生巧，我当时安慰自己没事，以后好好练

习。 

在科室里我很尊重老师们，不管老师们说什么或者让我帮忙我都

很努力的去做到最好，不想让老师失望。 

第一次抽痰的时候，老师说我没有把管入深，只是浅表面，然后

我又回想老师做的时候是怎样做的，我模仿着老师做，然后抽出来

了，我很开心，之前看老师抽痰自己心里一直反胃，现在没事了习惯

了，老师教我怎样看病人瞳孔，打针，抽痰，等等所有操作。 

在老师的带领下，我觉得我每天很充实，实习一个月的日子马上

都要结束了，有点舍不得了，因为对那里熟悉了，又要走了，要去适

应下一个科室，呆在内科的感觉很好，老师们都很好，做错事了自己
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很担心害怕老师责备，而老师只是笑着说没事，我想说老师你辛苦

了，让你费心了! 

大学生内科实习、总结（二） 

在结束的这一个月的临床内科实习中，在带教老师的悉心指导与

耐心带教下，我认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，并积

极参加医院组织的医疗事故护理条例培训，多次参加护理人员学习，

通过学习使我意识到，现代护理质量观念是全方位、全过程的让病人

满意，这是人们对医疗护理服务提出更高、更新的需求，因而丰富法

律知识，增强安全保护意识，可以使护理人员懂法、用法、依法减少

医疗事故的发生。 

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度。认真履行实习护士

职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟到，不

早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。通过这一个月的认真工作，

我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。 

在实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程：如测量生命体

征;询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同时观察病人的病

容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消化系统的基本应用。同

时，我也了解了胸腹部穿刺的一般过程，以及严格的无菌操作。通过

这段时间的实习，我明白了作为一名护士身上应有的职责，无论何

时，应把病人放在第一，用最好的态度和最负责的行动去关心病人疾

苦。在以后的实习中，我一定会努力学习更多知识。 
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[大学生内科实习、总结____]____学生在医院心内科实习、总结在

医院心内科实习已经有一段时间了，下面就把我实习的收获做如下总

结： 

在心内科实习我明白了，心内科是医院重要的科室，主要是辅助

别的科室完成患者的检查，让医生做出最准确的判断，所以我觉得能

在心内科实习是一种荣幸，我也告诫自己要好好学习，把理论知识结

合到实践操作中去。 

在医院心内科实习，我随指导医师查房，了解了很多的知识： 

1、看动态心电图主要看最低心率、最快心率和平均心率，心率降

低（40-50）多发生于凌晨，因为迷走神经兴奋;心率加快多发生于下午

（甚至达到 100以上），因为交感神经兴奋。 

2、心脏是回血的脏器，心功能不全者回血功能障碍，可导致下肢

水肿;老年人心功能差，油腻食物容易意气血液积聚于胃肠部，导致回

心血量减少;颈静脉充盈时心功能不全的表现，心衰是心功能不全的临

床表现，多由输液过快过多和感染引起，所以抗感染对治疗心衰很关

键。心衰的治疗原则：利尿（呋塞米）、扩管（单硝酸异山梨酯）、

强心（地高辛、心功能不好者用洛克），缓解症状，然后就是抗感染

以消除诱因。 

3、房颤。听诊诊断：“第一心音强弱不等+律不齐”提示房颤

律。心房扑动最终可导致房颤，处理方法：射频消融。常见射频消融

手术指征：阵发性室上性心动过速、阵发性房颤等。 
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