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心肺复苏的定义

心 肺 复 苏 包 括 心 肺 复 苏 术

（ CPR）和紧急心肺复苏术

（ECC），分别针对心脏停跳和

突发心脏事件。

心肺复苏是一种急救技术，通过

人工呼吸和胸外按压等方式来恢

复心脏停跳患者的呼吸和心跳，

挽救其生命。



心肺复苏的重要性

在心脏停跳等紧急情况下，心肺复苏

是一种有效的急救措施，能够迅速恢

复患者的呼吸和心跳，挽救其生命。

心肺复苏能够提高患者的生存率，减

轻脑部和其他器官的损伤，为患者接

受进一步治疗提供机会。



心肺复苏技术起源于20世纪初，
但直到近几十年才得到广泛推
广和应用。

随着医学技术的不断发展，心
肺复苏的方法和技术也在不断
改进和完善。

目前，心肺复苏已经成为急救
医疗体系中的重要组成部分，
广泛应用于社会各个领域。

心肺复苏的历史与发展
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促进心脏和呼吸复苏
通过心肺复苏，可以刺激心脏和呼吸系统的正常运作，提高心脏和
呼吸复苏的成功率。

减少脑部缺氧时间
心肺复苏能够及时提供氧气和血液供应，从而减少脑部缺氧时间，
降低脑部受损程度。

维持血液循环
心肺复苏通过外部按压和人工呼吸，刺激心脏和呼吸系统，以维
持血液循环和氧气供应，保持身体各器官的正常运作。

心肺复苏的原理



判断是否需要心肺复苏

放置患者：将患者平放在硬质平面上，头部和躯干在同一

平面上。

打开气道：将患者的头部转向一侧，清除口鼻分泌物，保

持呼吸道通畅。

进行人工呼吸：给予患者人工呼吸，以每分钟10-12次的

频率进行口对口人工呼吸。

进行胸外按压：按压胸部正中，以每分钟100次的频率进

行胸外按压。

持续到急救人员到达：持续进行心肺复苏，直到患者恢复

自主呼吸或急救人员到达现场。

心肺复苏的步骤



在进行心肺复苏时，要确
保患者的位置和姿势正确，
以避免造成进一步伤害。

正确的位置和姿势 避免过度用力 不要放弃

在进行胸外按压时，要避
免过度用力，以免造成肋
骨骨折等伤害。

在进行心肺复苏时，不要
轻易放弃，要坚持到急救
人员到达现场或患者恢复
自主呼吸为止。

030201

心肺复苏的注意事项
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判断是否丧失意识：在耳边呼唤，轻拍肩膀，观察反应。

如果没有反应，确认丧失意识。

判断意识



呼叫他人帮忙，并告知需要急救。

告知急救车到达之前进行心肺复苏。

呼救



将患者平放在硬质平面上，头和躯干在同一水平面上。

头部和躯干保持自然弯曲，双臂自然伸直。

放置体位



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/648041003121007006
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