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课程介绍



通过心理健康教育，提高学生

的心理素质，增强其应对压力

和挫折的能力。

增强学生的心理素质

帮助学生树立积极向上的心态，
培养乐观、自信、坚韧的品质。

培养积极心态

引导学生认识自我，了解自己

的情绪、需求和价值观，提高

自我调节能力。

促进自我认知

教会学生处理人际关系，提高

沟通能力和团队协作精神。

建立良好人际关系

课程目标



自我认知与成长
通过心理测试、案例分析等方
式，帮助学生深入了解自我，
促进个人成长。

人际关系处理
讲解沟通技巧、团队协作等知
识，引导学生建立良好的人际
关系。

压力应对
分析压力的来源及影响，教授
应对压力的方法和技巧，提高
学生的抗压能力。

心理健康基础知识
介绍心理健康的概念、标准及
意义，让学生对心理健康有初
步认识。

情绪管理
讲解情绪的种类、作用及调节
方法，帮助学生学会控制情绪，
保持平和心态。

课程大纲
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教学方法与手段



通过提问和引导，激发学生的思考和
探索欲望，培养其独立思考和解决问
题的能力。

启发式教学 案例分析法

角色扮演法 小组讨论法

引入真实的案例，让学生分析、讨论，
增强学生对心理现象的理解和应对能
力。

让学生通过扮演角色，亲身体验心理
问题，加深对心理问题的认识，提高
解决心理问题的能力。

分组讨论，鼓励学生发表观点，促进
交流与合作，提高团队协作能力。

教学方法



利用PPT、视频、音频等多种媒体资源，丰

富教学内容，提高学生的学习兴趣。

多媒体教学

利用互动软件、在线问卷等方式，实现师

生互动、生生互动，提高教学效果。

互动式教学

通过模拟真实情境，让学生身临其境地感

受心理问题，提高解决心理问题的实际操

作能力。

情境模拟教学

针对学生的个性特点和需求，采用不同的

教学方法和手段，实现个性化教学，提高

教学效果。

个性化教学

教学手段
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教学内容与过程



明确课程的教学目标，包
括知识、技能和情感态度
等方面。

教学目标 教学内容 教学资源

详细介绍课程的教学内容，
包括主题、重点和难点等。

提供课程所需的教学资源，
如教材、课件、视频等。

030201

教学内容



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/648130031075006072

https://d.book118.com/648130031075006072

