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大便隐血试验是一种测定消化道出血

的化验方法，也称为邻联甲苯胺法

（OB），用于检测大便中肉眼不可

见的少量出血。

该试验的主要目的是筛查和诊断消化

道出血性疾病，如胃溃疡、十二指肠

溃疡、炎症性肠病、大肠癌等，以及

监测疾病的治疗效果和预后。

定义与目的

目的

定义



适应症与禁忌症

适应症

适用于疑似消化道出血的患者，包括

黑便、血便、贫血等症状，以及需要

排除消化道肿瘤的高危人群。

禁忌症

一般无特殊禁忌症，但对于某些严重

疾病如急性大量出血、休克等患者应

先抢救治疗，待病情稳定后再进行隐

血试验。



大便隐血试验利用血红蛋白中的亚铁血红素有过氧化物酶活

性的特点，可以催化过氧化氢放出新生态氧，将受体试剂氧

化并显色。通过显色的有无及深浅来判断大便中是否含有血

液成分。

试验原理

患者按照医生指导收集大便样本，避免混入尿液、水等物质。

医护人员使用专用试剂和器材进行化验操作，根据试剂显色

情况判断结果。一般试验过程快速、简单且无痛。

试验方法

试验原理及方法



试验前准备工作
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向患者解释大便隐血试验的目的、方法和

重要性，以获得患者的配合。

告知患者试验前的饮食和药物限制，以避

免干扰试验结果。

解答患者可能存在的疑问和顾虑，确保患

者充分了解试验过程。

患者教育与沟通



指导患者正确留取大便标

本，避免污染和混入其他

物质。

确保标本新鲜，及时送检，

以免影响试验结果。

注意标本的保存条件和保

存时间，避免标本变质。

采集标本注意事项



准备所需的试剂、试纸和设备，确保其有

效期内且性能良好。

检查试剂的存储条件，避免试剂受潮、变

质或污染。

熟悉设备的操作方法和注意事项，确保试

验过程顺利进行。

试剂及设备准备



试验操作流程及规范
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使用专用采样器，按照医疗规范采集患者

大便样本，确保样本新鲜、无污染。

选用高质量隐血试验试剂，确保试剂有效

期内，按照试剂说明书进行配制。

将采集的大便样本与试剂充分混合，确保

样本与试剂充分反应。

在规定时间内观察样本颜色变化，根据试

剂说明书判断结果。

采集样本

试剂准备

样本处理

结果观察

操作步骤详解



确保采样器无菌、干燥，避免样本受到污

染。

选用高质量试剂，确保试剂灵敏度和特异

性。

严格按照医疗规范进行操作，避免操作失

误导致结果偏差。

根据试剂说明书和临床经验综合判断结果，

确保结果准确可靠。

样本采集

试剂质量

操作规范

结果判断

关键环节把控
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