
 

 

 

专业技术人员继续教育心理健康与心理调试参考答案 

      一、单选题(每题 1分,共 40 题)  33 

 

  

        1、某人在一段时间里常常感到情绪低落，兴趣减退，对前途悲观失望，总是提不

起精神来。根据这些表现可判断该人的情绪是(   ) 

          A、抑郁 

          B、焦虑 

          C、自卑 

          D、压抑 

           答案：A 

 

  

         

      2、某服刑人员刚来监狱时表现很不好，后经过教育改造得到了很大转变，但个别监

狱警察仍然认为该服刑人员表现是假的，好不到哪儿去。请问这是哪类偏见在起作用？(  

        ) 

          A、近因效应 

          B、刻板印象 

          C、首因效应 

          D、自我实现预言 

           答案：B 

 

  

        3、心理咨询的基本原则之一是 (    )。 

          A、替来访者做决定  

          B、有条件的尊重来访者 

          C、为来访者 

          D、对来访者的行为作道德判断 

           答案：C 

 

  

        4、注意易转移最常见于哪种病人？(    ) 

          A、抑郁症 

          B、精神分裂症 

          C、强迫症 

          D、躁狂症 

           答案：D 

 

  

        5、交往双方能否成为知己，关键在于各自能否（    ）。 



          A、改善交往情境 

          B、向对方施以恩惠 

          C、增加交往频率  

          D、向对方作自我表露 

           答案：D 

 

  

        6、不属于个性心理特征的是（    ）。 

          A、能力 

          B、气质 

          C、性格 

          D、智商 

           答案：D 

 

  

        7、小芳很害怕火，以致不能擦亮一根火柴，甚至不能参加烛光晚会。她很可能患

有(    ) 。  

          A、广泛性焦虑障碍 

          B、惊恐障碍 

          C、强迫性障碍 

          D、恐怖障碍 

           答案：D 

 

  

        8、当你身边大多数人选择某种东西时，你常不自觉的做出相同的行为，这一心理

现象称作（    ）。 

          A、刻板印象 

          B、社会吸引 

          C、从众 

          D、服从 

           答案：C 

 

  

        9、当人受到挫折后，通过想象自己达到了目的或获得了成就的方式属于心理防御

机制的哪一种表现？（    ） 

          A、补偿 

          B、分离 

          C、幻想  

          D、升华 

           答案：C 

 

  

        10、按照研究问题的性质与容，心理学属于（    ）。 

          A、社会科学 



          B、行为科学 

          C、生物科学 

          D、以上皆不对 

           答案：C 

 

  

        11、对人的性格形成起重要作用的最初环境因素是（    ）。 

          A、幼儿园  

          B、学校 

          C、工作单位 

          D、家庭 

           答案：D 

 

  

        12、 一个人总是反复检查是否锁了门或不停的洗手，这属于下面哪一种心理障碍？

(   ) 

          A、恐怖症  

          B、一般性焦虑障碍 

          C、抑郁症 

          D、强迫症 

           答案：D 

 

  

        13、心境具有(   )的特点。 

          A、弥散性 

          B、集中性 

          C、短暂性 

          D、突发性 

           答案： 

          正确答案：A 

 

  

        14、追求完美、自尊心脆弱、控制欲望强、自视甚高、将不完美等同于不可爱、不

值得爱的是(   ) 

          A、自卑者 

          B、自负的人 

          C、完美主义者 

          D、偏执者 

           答案：C 

 

  

        15、人在危险紧急意外事件出现时表现出高度紧的情绪化称(   ) 

          A、激情 

          B、心境 



          C、激越  

          D、应激 

           答案：D 

 

  

        16、人在欢乐时手舞足蹈、捧腹大笑，悲痛时捶胸顿足，这是(   ) 

          A、声调表情 

          B、身段表情 

          C、面部表情 

          D、激情表情 

           答案：B 

 

  

        17、 气质类型(   ) 

          A、有好好坏 

          B、都是好的 

          C、都是坏的 

          D、无好坏之分 

           答案：D 

 

  

        18、人们遭遇不良情绪时，正确的处理方式为（    ）  

          A、喝酒 

          B、吃大量的东西 

          C、压抑负性的情绪 

          D、和朋友倾诉 

           答案：D 

 

  

        19、抑郁症最常见有哪种思维障碍？(    ) 

          A、思维迟缓 

          B、强迫观念 

          C、强制性思维 

          D、思维贫乏 

           答案：A 

 

  

        20、气质类型为（    ）的人，承受外界刺激的能力较低，所以容易在不良因素的

刺激下产生心理障碍或心身疾病，如神经衰弱、抑郁症或胃溃疡等。 

          A、多血质 

          B、胆汁质 

          C、黏液质 

          D、抑郁质 

           答案：B 



          正确答案：D 

 

  

        21、气质类型为（    ）的人，经常处于兴奋、紧和压力之下，容易患心血管疾病

等。 

          A、多血质 

          B、胆汁质 

          C、黏液质 

          D、抑郁质 

           答案：A 

          正确答案：B 

 

  

        22、“以德报怨”说的是人际交往中的（    ）。 

          A、尊重原则 

          B、保持原则 

          C、互利原则  

          D、宽容原则 

           答案：D 

 

  

        23、在下列影响人际关系相似性的因素中，对人际关系影响最大的是（    ）。 

          A、兴趣 

          B、性格 

          C、知识水准  

          D、价值观念 

           答案：D 

 

  

         

      24、小强是一位很想获得成功的有志青年。他的老板现有三件事情需要完成：一件比

较容易、一件中等难度、一件很难。如果小强可以挑选其中一件来完成，你估计小强会（  

         ）。 

          A、挑选最难的那一件 

          B、挑选最容易的那一件 

          C、挑选中等难度的那一件 

          D、寻求老板的意见以避免老板对他的可能的负面评价 

           答案：C 

 

  

        25、  

      下述关于人格的描述哪一个最为准确？（    ） 

          A、人格稳定性受到性别与社会经济地位的影响 

          B、在整个成人期，人格在整体上会发生系统性改变 



          C、在青春期后，人格保持非常稳定 

          D、成人期人格兼有稳定和变化两重特征 

           答案：C 

          正确答案：D 

 

  

        26、关于影响人际吸引的因素哪一个是错误的？（    ）   

          A、接近性 

          B、相似性 

          C、外貌 

          D、自尊 

           答案：C 

          正确答案：D 

 

  

        27、下列不是情绪健康的主要标志的是（    ）。 

          A、情绪稳定 

          B、情绪愉快 

          C、经常开心  

          D、喜乐无常 

           答案：D 

 

  

        28、由于缺乏准备，不能驾驭或摆脱某种可怕或危险情景时所表现的情绪体验是

（     ）。 

          A、快乐 

          B、悲哀 

          C、愤怒 

          D、恐惧 

           答案：D 

 

  

        29、幻觉是指 (    )。 

          A、虚幻的知觉 

          B、正常知觉现象 

          C、错误的知觉 

          D、歪曲的知觉 

           答案：A 

 

  

        30、强迫观念指的是(    )。 

          A、在意识中占主导地位的错误观念  

          B、外部强加于自己的错误观念 

          C、头脑中反复出现，但又难以摆脱的固定观念 



          D、在病理基础上产生的歪曲信念 

           答案：C 

 

  

        31、情绪和情感过程是伴随着人的（    ）而产生的，它们是主体与客体之间关系

的反应。 

          A、认识过程 

          B、意志过程 

          C、个性心理特征 

          D、心理状态 

           答案：A 

 

  

        32、  

      人类主要的社会性动机是（    ）。 

          A、饥饿动机和干渴动机 

          B、成就动机和交往动机 

          C、好奇动机和探索动机 

          D、探索动机和操弄动机 

           答案：B 

 

  

        33、对自己和他人行为的原因进行分析与推论的过程叫（    ）。 

          A、印象形成 

          B、态度 

          C、首因效应  

          D、归因 

           答案：D 

 

  

        34、人际关系是人与人之间通过沟通与相互影响而建立起来的（    ）上的关系。 

          A、心理 

          B、态度 

          C、效应 

          D、归因 

           答案：A 

 

  

        35、黏液质的高级神经活动类型的基本特征是（     ）。 

          A、强、平衡、灵活  

          B、强、不平衡 

          C、.强、平衡、不灵活 

          D、弱 

           答案：C 



 

  

        36、自我概念的形成与发展大致经历三个阶段，即  (    )。 

          A、从生理自我到社会自我，最后到心理自我 

          B、从生理自我到心理自我，最后到社会自我 

          C、从社会自我到生理自我，最后到心理自我 

          D、从心理自我到社会自我，最后到生理自我 

           答案：B 

          正确答案：A 

 

  

        37、对心理健康状态的破坏，人本主义强调（    ）。 

          A、个体平衡能力的丧失 

          B、潜能的发展受到阻碍 

          C、本能遭遇挫折 

          D、个体与环境相互作用中学习的结果 

           答案：D 

          正确答案：B 

 

  

        38、真正的真诚是（    ）。 

          A、完全说实话  

          B、自我的发泄 

          C、不等于完全的实事 

          D、通情达理 

           答案：C 

 

  

        39、个性中所包含的各种心理特征对人的行为的影响是一贯的，不受时间、地点限

制的，这说明个性具有（    ）。 

          A、独特性 

          B、整体性  

          C、稳定性 

          D、功能性 

           答案：C 

 

  

        40、世界精神卫生日是每年的哪一天？（    ） 

          A、5月 25 日 

          B、12月 1 日 

          C、6月 6 日 

          D、10月 10 日 

           答案：D 

 



  

      二、多选题(每题 2分,共 15 题)  20 

 

  

        41、制约情绪的因素主要有（    ）。 

          A、外部事件 

          B、生理状态 

          C、情绪的生理基础 

          D、认知过程 

           答案：A,B,C,D 

          正确答案：A, B, D 

 

  

        42、人际关系的作用主要有（    ）。 

          A、影响团体凝聚力  

          B、影响个体活动效率  

          C、影响人的个性形成与发展 

          D、影响个体身心健康 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        43、心理健康的评判标准主要有（     ） 

          A、统计标准 

          B、临床症状的标准 

          C、心体验的标准 

          D、解决问题能力的标准 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        44、与接近外界事物的愿望有关的情绪和情感体验有（    ）。 

          A、惊奇 

          B、兴趣 

          C、害羞 

          D、厌恶 

           答案：A,B,C,D 

          正确答案：A, B, D 

 

  

        45、影响人际吸引的因素有（    ）。 

          A、外貌 

          B、能力 

          C、性格因素 

          D、相似互补 

           答案：A,B,C,D 



 

  

        46、（    ）的现象属于联觉现象。 

          A、红色看起来觉得暖和 

          B、听着节奏鲜明的音乐，觉得灯光也和音乐节奏一样在闪动 

          C、声音停止后，觉得耳朵里还有其余音在萦绕 

          D、绿叶陪衬下的红花看起来更红了 

           答案：A,B 

 

  

        47、心理问题的一般特征有（    ）。 

          A、心理疲劳 

          B、一般性焦虑 

          C、一般性抑郁 

          D、自我关注 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        48、社会化情绪主要包括（    ）。 

          A、道德感 

          B、理智感  

          C、美感  

          D、责任感与义务感 

           答案：A,D 

          正确答案：A, B, C, D 

 

  

        49、缓解心理压力的方法有（    ）。 

          A、改变生活情境 

          B、倾诉、哭泣 

          C、升华法 

          D、放松法 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        50、一般认为，社会适应能力包括哪些方面的容？（    ） 

          A、生活的自理能力 

          B、人际交往与沟通能力 

          C、工作、学习与从事事务的能力 

          D、遵守道德、行政、法律和风俗的能力 

           答案：B,C 

          正确答案：A, B, C, D 

 

  



        51、下列关于交际心理的说法，正确的有（   ）。 

          A、对陌生人的认知中，首因心理比较明显 

          B、在对熟悉的人的认知中，近因心理更为明显 

          C、第一印象不会形成一种分析问题、解决问题的倾向性，因而不必在意 

          D、刻板印象心理都是消极的，应该避免 

           答案：A,B,C 

          正确答案：A, B 

 

  

        52、如何克服人际交往中的羞怯心理？（    ） 

          A、培养自己的自信心，看到自己的长处 

          B、努力丰富自身的涵养 

          C、要积极主动地与人交往 

          D、增强交往的锻炼，多创造一些交往的机会 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        53、如何有技巧、有艺术的批评别人的错误？（    ） 

          A、直截了当，想批就批 

          B、要注意适当的场合 

          C、要从赞赏开始 

          D、批评要就事论事，不要侮辱人格 

           答案：B,C,D 

 

  

        54、对于不怕吃亏，甚至甘愿吃亏的人，下列哪些说法是恰当的？（    ） 

          A、他们一定是人际交往中的弱者 

          B、他们往往有较好的自我评价 

          C、他们往往更自信 

          D、他们一般都很自卑 

           答案：B,C 

 

  

        55、情绪调控的涵包括（    ）。 

          A、了解自己的情绪 

          B、驾驭自己的情绪 

          C、识别、接纳他人的情绪 

          D、调控他人的情绪 

           答案：A,B,C,D 

 

  

      三、判断题(每题 1分,共 10 题)  8 

 

  



        56、“江山易改，本性难移”，所以人的性格是不可改变的。（    ） 

           答案：不正确 

 

  

        57、心与身无法分开，是一个整体，人的心理变化会引起生理上的变化，而生理上

的变化也会产生心理的变化。（     ）  

           答案：正确 

 

  

        58、身体上生了病，全凭医生一嘴。心理上有了问题，当然也就全听心理咨询师的，

自己用不着作出什么努力。（    ） 

           答案：不正确 

 

  

        59、尊重意味着接纳一个人的优点和缺点，甚至一些不合理的、愚蠢的思想和行为。

（    ） 

           答案：不正确 

 

  

        60、快乐、愤怒、悲哀和恐惧是人类基本的情绪。（    ） 

           答案：正确 

 

  

        61、心理健康测试一般都是直接测试。（    ） 

           答案：不正确 

 

  

        62、哮喘病患者多与过分信赖、幼稚、暗示性高的人格特征有关。（    ） 

           答案：正确 

 

  

        63、人类的情商（EQ）目前尚无法精确测定。（    ） 

           答案：正确 

 

  

        64、幻想常常使人想入非非，所以应杜绝幻想。（   ） 

           答案：不正确 

 

  

        65、人的心理现象千变万化，极其复杂无规律可循。（    ） 

           答案：正确 

 

  

      四、案例分析题(每题 5分,共 4 题)  18.6 



 

  

        66、  

      下面是一次心理咨询中咨询者与来访者的对话节录。  

      ……  

      来访者：别人都看着我。  

      咨询者：是否别人都不干自己的事情了，都围着你看？  

      来访者：没有。  

      咨询者：要不要在身上贴纸，写上“不要看我”？  

      来访者：那人家都要来看我了！  

      咨询者：那原来你说的别人都在看你是否是真的呢？  

      来访者：……是我头脑中想象的…… ……  

          (1)、咨询者对来访者的问题采取的是何种取向的心理咨询方法？（    ） 

          A、精神分析治疗 

          B、来访者中心咨询 

          C、合理情绪治疗（RET） 

          D、森田疗法 

             答案：C 

          (2)、这位来访者的问题可能是 （  ） 

          A、强迫症 

          B、神经衰弱 

          C、抑郁症 

          D、社交恐怖 

             答案：D 

          (3)、咨询者对来访者说：“要不要在身上贴纸，写上‘不要看我’”，这是使用的

哪种咨询技巧？（    ）  

          A、顺着来访者的不合理认知夸下去，得出矛盾结论  

          B、帮助来访者与不合理信念辩论 

          C、顺应来访者的思路，接纳包容来访者 

          D、对来访者提出一些直接的指示 

             答案：A 

 

  

         

      67、挪威人喜欢吃沙丁鱼，尤其是活鱼。市场上活沙丁鱼的价格要比死鱼高许多。所

以渔民总是千方百计地想法让沙丁鱼活着回到渔港。可是虽然经过种种努力，绝大部分沙丁

鱼还是在中途因窒息而死亡。但却有一条渔船总能让大部分沙丁鱼活着回到渔港。船长严格

保守着秘密。直到船长去世，谜底才揭开。原来是船长在装满沙丁鱼的鱼槽里放进了一条以

鱼为主要食物的鲶鱼。鲶鱼进入鱼槽后，由于环境陌生，便四处游动。沙丁鱼见了鲶鱼十分

紧，左冲右突，四处躲避，加速游动。这样一来，一条条沙丁鱼欢蹦乱跳地回到了渔港。原

来鲶鱼进入鱼槽，使沙丁鱼感到威胁而紧起来，加速游动，于是沙丁鱼便活着到了港口。 

          (1)、上面的案例说明的是一个非常著名的心理学效应，它是（   ）。 

          A、皮格马利翁效应 

          B、海潮效应 



          C、鲶鱼效应 

          D、沙丁鱼效应 

             答案：C 

          (2)、这个案例给我们的启示下面的说法不正确的是（    ）。 

          A、对于“沙丁鱼”来说，在于缺乏忧患意识。如果他们不想窒息而亡，就应该

也必须活跃起来，自加压力，积极寻找新的出路。 

          B、如果一个人长期处于顺境，就缺乏动力与新鲜感，容易产生惰性 

          C、当压力存在时，为了更好地生存与发展下去，惧者必须必然会比其他人更努

力 

          D、为了保持身心健康，应该时时刻刻让自己处于紧与压力之中 

             答案：D 

 

  

        68、  

      上帝给我一个任务，叫我牵一只蜗牛去散步。我不能走得太快，蜗牛已经尽力爬，每

次总是挪那么一点点。我催它，我唬它，我责备它，蜗牛用抱歉的眼光看着我，仿佛说：“人

家已经尽了力了！”  

      我拉它，我扯它，我甚至想踢它，蜗牛受了伤，他流着汗，喘着气，往前爬。真奇怪，

为什么上帝叫我牵一只蜗牛去散步？“上帝啊！为什么？”天上一片安静。  

      “唉！也许上帝去抓蜗牛了吧！”好吧！松手吧！反正上帝不管了，我还管什么？  

      任蜗牛往前爬，我在后面生闷气。咦？我闻到花香，原来这边有个花园。我感到微风

吹过，原来夜里的风这么温柔。慢着！我听到鸟叫，我听到虫鸣，我看到满天的星斗多亮丽。

咦？以前怎么没有这些体会？我忽然想起来，莫非是我弄错了！原来上帝叫蜗牛牵我去散步。 

          (1)、文中的“我”是什么性格的人？（    ） 

          A、外向 

          B、向 

          C、A 型性格 

          D、B 型性格 

             答案：C 

          (2)、文中主人公情绪的转变得益于认知的改变，他使用的是什么思维方法？

（    ） 

          A、惯性思维 

          B、逆向思维 

          C、定势思维  

          D、惰性思维 

             答案：B 

          (3)、根据上面的案例，下列论述哪项是正确的？（   ） 

          A、认知可以影响改变情绪 

          B、现代人就应该向蜗牛一样生活，不要把自己弄得太累 

          C、适当的放松对维护身心健康并不是必需的 

          D、工作、生活应更看重过程，不必太在意结果 

             答案：D 

            正确答案：A 

 



  

        69、  

      盛夏酷暑，几只口干舌燥的狐狸来到一片葡萄园。一串串又大又紫、晶莹剔透的葡萄

挂满枝头。众狐狸馋涎欲滴，急不可耐地急相跃起。无奈葡萄架太高，哥儿几个使尽浑身解

数，葡萄依然可望不可及。  

 

      第一只狐狸跳了几下摘不到，从附近找来一个梯子，爬上去满载而归。  

      第二只狐狸跳了多次仍吃不到，找遍四周，没有任何工具可以利用，笑了笑说：“这

里的葡萄一定特别酸！”于是，心安理得地走了。  

      第三只狐狸高喊着“下定决心，不怕万难，吃不到葡萄死不瞑目”的口号，一次又一

次跳个没完，最后累死在葡萄架下。  

      第四只狐狸因为吃不到葡萄整天闷闷不乐，抑郁成疾，不治而亡。  

      第五只狐狸想：“连个葡萄都吃不到，活着还有什么意义呀！”于是找个树藤上吊了。  

      第六只狐狸吃不到葡萄便破口大骂，被路人一棒子了却性命。  

      第七只狐狸抱着“我得不到的东西也决不让别人得到”的阴暗心理，一把火把葡萄园

烧了，遭到其他狐狸的共同围剿。  

      第八只狐狸想从第一只狐狸那里偷、骗、抢些葡萄，也受到了严厉惩罚。  

      第九只狐狸因为吃不到葡萄气极发疯，蓬头垢面，口中念念有词：“吃葡萄不吐葡萄

皮……”  

      另有几只狐狸来到一个更高的葡萄架下，经过友好协商，利用叠罗汉的方法，成果共

享， 皆大欢喜！ 

          (1)、第二只狐狸使用的是哪一种心理防御机制？（  ） 

          A、合理化 

          B、投射 

          C、退行 

          D、幻想 

             答案：A 

          (2)、关于心理防御机制，说法不正确的是？（    ） 

          A、心理防御机制能在一定程度上减轻个体的压力，有利于保持心理平衡 

          B、心理防御机制全都是起消极作用的 

          C、经常地使用消极的心理防御机制，可以使个体形成自卑、退缩的性格 

          D、未雨绸缪是一种积极的心理防御 

             答案：B 

          (3)、从应对挫折的角度来讲，这些狐狸表现出的应对方法不包括（    ） 

          A、冷漠 

          B、敌对 

          C、自责 

          D、偏执 

             答案：B 

         

      一、单选题(每题 1分,共 40 题)  33  

 

  

        1、 小王为人热情，活泼好动，反应迅速、敏捷，有朝气，但情绪不那么稳定，有



时粗枝大叶。请问小王属于什么类型的气质？(   ) 

          A、黏液质 

          B、多血质 

          C、抑郁质 

          D、胆汁质 

           答案：D 

 

  

        2、下面关于健康的回答哪个是正确的？(   ) 

          A、健康就是身体没有疾病 

          B、健康就是生理上没病，心理上亦正常  

          C、健康除了身体没病，心理正常之外，还要社会适应良好 

          D、健康不仅是没有疾病，而且包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德

健康 

           答案：D 

 

  

        3、动机和兴趣产生的基础是（    ）。 

          A、感知 

          B、实践 

          C、需要 

          D、教育 

           答案：C 

 

  

        4、梦是无意想像的特殊形式，它是一种(    )现象。 

          A、神秘 

          B、生理——心理 

          C、心理 

          D、超自然现象 

           答案：B 

 

  

        5、吃不着的葡萄是酸的，得不到的东西是不好的，这种心理防卫方法被称为(    )。 

          A、否认作用 

          B、合理化作用 

          C、投射作用 

          D、幻想作用 

           答案：A 

          正确答案：B 

 

  

        6、不属于个性心理特征的是（    ）。 

          A、能力 



          B、气质 

          C、性格 

          D、智商 

           答案：A 

          正确答案：D 

 

  

        7、“走极端、以偏概全、消极思维、敏感多疑、自卑心理、自罪自责、自我评价过

低”主要描述是(    ) 。 

          A、抑郁症 

          B、自负 

          C、躁狂症 

          D、强迫症 

           答案：A 

 

  

        8、小芳很害怕火，以致不能擦亮一根火柴，甚至不能参加烛光晚会。她很可能患

有(    ) 。  

          A、广泛性焦虑障碍 

          B、惊恐障碍 

          C、强迫性障碍 

          D、恐怖障碍 

           答案：D 

 

  

        9、当人受到挫折后，通过想象自己达到了目的或获得了成就的方式属于心理防御

机制的哪一种表现？（    ） 

          A、补偿 

          B、分离 

          C、幻想  

          D、升华 

           答案：C 

 

  

        10、按照研究问题的性质与容，心理学属于（    ）。 

          A、社会科学 

          B、行为科学 

          C、生物科学 

          D、以上皆不对 

           答案：D 

          正确答案：C 

 

  

        11、“感时花溅泪，恨别鸟惊心”反映了诗作者杜甫当时的（    ）。 



          A、激情  

          B、心境 

          C、热情 

          D、应激 

           答案：B 

 

  

        12、下面哪句话是正确的(   ) 

          A、心理问题是完全能够解决的 

          B、心理健康就是没有心理疾病 

          C、心理疾病就像感冒、发烧一样，随时都可能发生 

          D、心理疾病的康复是很快的 

           答案：B 

          正确答案：C 

 

  

        13、“君子坦荡荡”，体现了我国传统文化中的心理健康观的哪个方面？(   ) 

          A、具有良好的人际关系 

          B、保持情绪的平衡与稳定 

          C、抱有积极的生活态度 

          D、完善的自我发展目标 

           答案：B 

 

  

        14、判断一种行为是属于正常还是变态，首先必须考虑以下哪个要素？(   ) 

          A、家庭 

          B、职业  

          C、信仰 

          D、文化 

           答案：C 

          正确答案：D 

 

  

        15、 一个人总是反复检查是否锁了门或不停的洗手，这属于下面哪一种心理障碍？

(   ) 

          A、恐怖症  

          B、一般性焦虑障碍 

          C、抑郁症 

          D、强迫症 

           答案：D 

 

  

        16、心境具有(   )的特点。 

          A、弥散性 



          B、集中性 

          C、短暂性 

          D、突发性 

           答案： 

          正确答案：A 

 

  

        17、下列述不能增强挫折承受力的是(   ) 

          A、避免类似情境 

          B、总结经验教训 

          C、调节抱负水平 

          D、建立和谐的人际关系 

           答案：A 

 

  

        18、由于缺乏准备，不能驾驭或摆脱某种可怕或危险情景时所表现的情绪体验是

(   ) 

          A、快乐 

          B、悲哀 

          C、愤怒 

          D、恐惧 

           答案：D 

 

  

        19、人在危险紧急意外事件出现时表现出高度紧的情绪化称(   ) 

          A、激情 

          B、心境 

          C、激越  

          D、应激 

           答案：D 

 

  

        20、“忧者见之而忧，喜者见之而喜”是（   ）的表现。 

          A、心境 

          B、激情 

          C、应激 

          D、美感 

           答案：A 

 

  

        21、抑郁症最常见有哪种思维障碍？(    ) 

          A、思维迟缓 

          B、强迫观念 

          C、强制性思维 



          D、思维贫乏 

           答案：A 

 

  

        22、气质类型为（    ）的人，经常处于兴奋、紧和压力之下，容易患心血管疾病

等。 

          A、多血质 

          B、胆汁质 

          C、黏液质 

          D、抑郁质 

           答案：B 

 

  

        23、“以德报怨”说的是人际交往中的（    ）。 

          A、尊重原则 

          B、保持原则 

          C、互利原则  

          D、宽容原则 

           答案：D 

 

  

        24、在下列影响人际关系相似性的因素中，对人际关系影响最大的是（    ）。 

          A、兴趣 

          B、性格 

          C、知识水准  

          D、价值观念 

           答案：D 

 

  

        25、在心理咨询的各种形式中，最主要而且最有效的方法是(    )。 

          A、咨询 

          B、面对面 

          C、专题咨询 

          D、互联网咨询 

           答案：B 

 

  

        26、  

      下列哪项不是马斯洛的需要层次理论的需要？(    )  

          A、尊重需要 

          B、安全需要 

          C、社会需要 

          D、生理需要 

           答案：C 



 

  

        27、个性中最重要、最核心的组成部分是 （     ）。 

          A、能力 

          B、气质 

          C、性格 

          D、动机 

           答案：C 

 

  

        28、情绪和情感过程是伴随着人的（    ）而产生的，它们是主体与客体之间关系

的反应。 

          A、认识过程 

          B、意志过程 

          C、个性心理特征 

          D、心理状态 

           答案：A 

 

  

        29、对自己和他人行为的原因进行分析与推论的过程叫（    ）。 

          A、印象形成 

          B、态度 

          C、首因效应  

          D、归因 

           答案：A 

          正确答案：D 

 

  

        30、自我概念的形成与发展大致经历三个阶段，即  (    )。 

          A、从生理自我到社会自我，最后到心理自我 

          B、从生理自我到心理自我，最后到社会自我 

          C、从社会自我到生理自我，最后到心理自我 

          D、从心理自我到社会自我，最后到生理自我 

           答案：A 

 

  

        31、（    ）是人的主要应激源。 

          A、人格因素 

          B、应对方式 

          C、生活事件 

          D、社会支持系统 

           答案：C 

 

  



        32、对心理健康状态的破坏，人本主义强调（    ）。 

          A、个体平衡能力的丧失 

          B、潜能的发展受到阻碍 

          C、本能遭遇挫折 

          D、个体与环境相互作用中学习的结果 

           答案：B 

 

  

        33、系统脱敏法的理论基础是（    ）。 

          A、社会交换论  

          B、行为主义 

          C、需要层次理论 

          D、精神分析论 

           答案：B 

 

  

        34、“你的看法决定了你的处境”，这种看法是（    ）的观点。 

          A、精神分析 

          B、行为主义 

          C、人本主义 

          D、认知心理学 

           答案：D 

 

  

        35、（    ）认为“他人就是地狱”。 

          A、乐观主义者 

          B、悲观主义者 

          C、性格向者 

          D、性格外向者 

           答案：C 

 

  

        36、（    ）认为人的不良情绪都是后天习得的。 

          A、认知心理学 

          B、行为主义心理学 

          C、精神分析 

          D、人本主义 

           答案：B 

 

  

        37、世界精神卫生日是每年的哪一天？（    ） 

          A、5 月 25 日 

          B、12 月 1 日 

          C、6 月 6 日 



          D、10 月 10 日 

           答案：D 

 

  

        38、下列选项中哪一个不是积极心态的作用？（    ） 

          A、心的平静 

          B、信心 

          C、成功的意识 

          D、浮躁 

           答案：D 

 

  

        39、在人的社会性需要获得满足的情况下产生的体验是（    ）。 

          A、情绪 

          B、情感 

          C、态度 

          D、需要 

           答案：B 

 

  

        40、个性倾向性和个性心理特点有机综合体现在一个人身上就构成了一个人完整的

（    ）。  

          A、性格 

          B、能力  

          C、气质 

          D、个性 

           答案：D 

 

  

      二、多选题(每题 2分,共 15 题)  20 

 

  

        41、心理健康的评判标准主要有（     ） 

          A、统计标准 

          B、临床症状的标准 

          C、心体验的标准 

          D、解决问题能力的标准 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        42、影响人际吸引的因素有（    ）。 

          A、外貌 

          B、能力 

          C、性格因素 



          D、相似互补 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        43、下列有关心理健康标准的论述，正确的是（    ）。 

          A、心理不健康与有不健康的心理与行为是两个不同的概念 

          B、心理健康与不健康并不是一个泾渭分明的对立面，而是一种连续状态 

          C、心理健康的标准是一种理想尺度  

          D、心理健康的标准是永恒的、不变的 

           答案：A,B 

          正确答案：A, B, C 

 

  

        44、心理状况的三种等级是（    ）。 

          A、心理正常状态 

          B、心理不平衡状态 

          C、心理疾病 

          D、心理失衡 

           答案：A,B,C 

 

  

        45、正确的自我意识具体体现为（    ）。 

          A、对自己的认识应该比较接近现实 

          B、对自己的优点感到欣慰，但又不狂妄自大 

          C、对自己的弱点既不回避，也不自暴自弃 

          D、自信乐观，不苛求自己，能扬长避短 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        46、怎样区别理想的自我和纯虚幻的自我？（    ） 

          A、学会区别现实中的真实需求和过去挫折所带给你的失落 

          B、冷静地估计自己的特长，包括个性特点和职业专长 

          C、了解自己的价值观 

          D、确定自己能做的和不能做的界限 

           答案：A,B,C 

          正确答案：A, B, C, D 

 

  

        47、有关气质的论述，正确的有（    ）。 

          A、气质决定性格 

          B、气质无所谓好坏 

          C、不论何种气质，都有可能在事业上取得成就 

          D、气质一生不变 

           答案：A,B,C 



          正确答案：B, C 

 

  

        48、具体（    ）性格特点的人易在挫折打击下产生冷漠反应。 

          A、向 

          B、固执 

          C、外向 

          D、心胸狭隘、思维方式片面 

           答案：A,B,D 

 

  

        49、有关挫折的郁的压抑反应主要表现为（    ）。 

          A、冷漠 

          B、焦虑 

          C、逃避 

          D、幻想 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        50、怎样才能加强对人生事件的预期？（    ） 

          A、心理预期经常化，定期对一段时间的人生事件进行预测和期望 

          B、事事都可预期，事事都要预期 

          C、心理预期全面化，在工作、学习和人际交往等各个方面充分考虑 

          D、心理预期应恰如其分，不可随心所欲，以免产生负面影响 

           答案：A,C,D 

 

  

        51、癔症的临床症状主要有（    ）。 

          A、感觉障碍、运动障碍  

          B、意识状态的改变 

          C、焦虑  

          D、失眠 

           答案：B,C,D 

          正确答案：A, B 

 

  

        52、下列心理咨询与治疗的方法中，哪些是属于人本主义的方法?（   ） 

          A、放松疗法 

          B、交朋友小组 

          C、来访者中心疗法 

          D、支持疗法 

           答案：B,C,D 

 

  



        53、如何克服人际交往中的孤独心理？（    ） 

          A、建立自信，相信自己是有价值的人 

          B、多参加集体活动，打破孤独的僵局 

          C、练习自我表达能力 

          D、练习听取别人的意见并尊重大家一致达成的决定 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        54、在人际交往中，怎样认可别人，使别人觉得自己重要？（    ） 

          A、聆听他们 

          B、赞许和欣赏他们 

          C、尽可能经常使用他们的和照片 

          D、关注团体中的每一个人，而不只是领导或发言人 

           答案：A,B,C,D 

 

  

        55、情绪调控的涵包括（    ）。 

          A、了解自己的情绪 

          B、驾驭自己的情绪 

          C、识别、接纳他人的情绪 

          D、调控他人的情绪 

           答案：A,C 

          正确答案：A, B, C, D 

 

  

      三、判断题(每题 1分,共 10 题)  8 

 

  

        56、心理压力总是有害的。（    ） 

           答案：不正确 

 

  

        57、同样的不幸事件会因为个体的不同所引起的挫折感是不一样的。（    ） 

           答案：正确 

 

  

        58、当情境的作用很明显时，我们倾向于把人的行为归因于在原因。（    ） 

           答案：正确 

 

  

        59、害羞经常是由不熟悉的人或情境因素引起的。（    ） 

           答案：不正确 

 

  



        60、当来访者表现出自杀倾向时，咨询者应灵活地打破的原则限制。（    ） 

           答案：正确 

 

  

        61、强、平衡、不灵活是高级神经活动类型的抑郁症。（    ） 

           答案：不正确 

 

  

        62、能了解自我，不过度自卑或自负，是心理健康的标志之一。（    ） 

           答案：正确 

 

  

        63、人类的情商（EQ）目前尚无法精确测定。（    ） 

           答案：正确 

 

  

        64、当人能正确使用“我”这个词时，就标志着人的自我意识进入了一个崭新的阶

段。（    ） 

           答案：正确 

 

  

        65、人的一切态度和行为方式都可以反映出一个人的性格。（    ） 

           答案：不正确 

 

  

      四、案例分析题(每题 5分,共 4题)  17.8 

 

  

         

      66、某女性公务员，30 岁，已婚。对食品安全问题不放心 4 个月，伴反复检查、苦

恼 2 个月。具体表现为：不敢在外边的饭店吃饭，担心饭店的菜洗不干净，炒菜用的油是泔

水。不敢吃牛肉干，害怕得疯牛病，不敢吃猪肉，猪饲料中激素太多。尤其是“福寿螺”事

件后，不仅小龙虾之类，甚至海鲜类的食物也拒绝吃了。米饭也是尽可能少吃，因为大米上

的农药实在是太多了。该女士认为吃饭实在是令人头痛的事，导致进食量越来越少，体重明

显下降，丈夫非常担心其身体差，不能孕育一个健康的孩子。因而，每天监督她进食，遭到

她的强烈反对，为此二人经常争吵。近 2 个月来开始担心自己家的煤气没关好，每次不管出

门还是晚上睡觉前都需要反复检查，为此经常上班迟到，感觉非常辛苦，也想控制不检查那

么多次，但又不放心。 

          (1)、该求助者的问题最可能属于（  ） 

          A、一般心理问题 

          B、严重心理问题 

          C、神经症性心理问题 

          D、精神病性障碍 

             答案：C 



          (2)、该女士的情绪问题主要有（    ）。 

          A、焦虑 

          B、烦躁 

          C、抑郁 

          D、敌对 

             答案：A 

          (3)、引发该求助者心理问题的原因可能是(    )。 

          A、性别因素 

          B、性格因素 

          C、婚恋因素 

          D、爱情因素 

             答案：B 

          (4)、对于该女士的问题，比较恰当的心理调节方式是（    ）。  

          A、转介精神科治疗 

          B、认知治疗 

          C、进行医学治疗 

          D、生物反馈治疗 

             答案：B 

 

  

        67、  

      假日，我和妻子去风景区游玩。天气预报说有雨，我们带了伞。那天果然下起了大雨。

游人很多，有不少人没带伞，大雨瓢泼而下，他们立刻就被淋成了落汤鸡，一个个狼狈不堪。

我和妻子安然无事，只是雨水打湿了一点裤腿，鞋子沾上了一点泥巴。  

 

      那天妻子很快乐。  

      过了一天，我们去另一个地方游玩。天气预报还是说有雨，我们照旧带了伞。可是那

天却没有下雨，于是雨伞成了我们手中的累赘。看看别的游客没有带伞，两手空空十分轻松

的样子，妻就开始后悔：不该带伞。  

 

      这一天妻子不快乐。  

      妻说：“昨天大雨把别人淋成落汤鸡没把我淋着，所以我快乐。今天别人手里没有累

赘，我有累赘所以我不快乐。”  

      于是我又明白了：为什么昨天我们会为有了一辆自行车而快乐得睡不着觉，今天有了

轿车却烦心得吃不下饭？不是因为自己走得比过去慢了，而是因为过去你骑车比别人走得

快，今天你的“捷达”却赶不上别人的“奔驰”。我明白了很多很多，但有一条不明白：干

吗老是把眼睛盯住别人？自己觉得快乐，这还不够吗？有什么理由要自寻烦恼，让自己的快

乐在跟别人的比较中变成不快乐呢？ 

          (1)、这位妻子的情绪变化主要源于（  ）。 

          A、社会认知 

          B、社会比较 

          C、性别原因 

          D、年龄原因 

             答案：B 



          (2)、根据这一案例，下面的结论哪种是不正确的？（  ） 

          A、人的能力有大小，客观因素又很多，没必要总想着和别人争高低 

          B、快乐与不快乐并不在于自己是不是过得好，而在于跟别人比较自己是不是过

得好。 

          C、人不能知足常乐，需要更多的东西来满足自己的欲望 

          D、人有时应知足常乐，不要自寻烦恼 

             答案：C 

 

  

         

      68、许多天才人物都有一些心理病态行为，如：英国最杰出的讽刺作家乔纳森·斯威

夫特脾气古怪，生活狂乱，他不但以“病人”而为人知晓，他甚至为自己是一个偏执狂而感

到自豪。尼采不能很好地进行家庭生活。伟大画家梵高后期精神失常，不能独立生活。《老

人与海》的作者海明威一生充满了压力与紧，心经历着剧烈痛苦而复杂纷呈的变化。…… 

          (1)、关于天才人物与心理病态行为的关系，说确的有（    ） 

          A、心理不健康的人，即使能创造，也是无益于社会的 

          B、可以绝对地认为心理健康是成就的必要条件 

          C、如果那些天才人物的心理是健全的，也许他们可能做出更理性、更深远，而

不是极端的、轰动一时的贡献 

          D、心理健康的人一般都是普通人，对世界不会有什么太大的贡献 

             答案：C 

          (2)、对于有心理病态行为的天才人物，哪种看法不是客观中肯的？（    ） 

          A、对于这类人，要注意区分他们的正常与不正常状态，他们的伟大成就，也可

能是在心理正常的时候创造出来的 

          B、心理不健康，虽然可以创造，但也是有代价的 

          C、任何人都会出现心理问题，天才人物也不例外 

          D、伟大的天才都是心理变态的 

             答案：A 

            正确答案：D 

 

  

        69、  

      动物明白自己的特性：  

      熊不会试着飞翔，  

      驽马在跳过高高的栅栏时会犹豫，  

      狗看到又深又宽的沟渠会转身离去。  

      但是人是唯一一种不知趣的动物，  

      受到愚蠢与自负天性左右，  

      对着力不能及的事情大声地嘶吼——坚持下去！  

      出于盲目和顽固，  

      他荒唐地执迷于自己最不擅长的事情，  

      使自己历尽艰辛，然而收获甚微。  

                                          ——斯威夫特  

      不管你天性擅长什么，都要顺其自然；  



      永远不要丢开自己天赋的优势和才能。  

      顺其自然就会成功，  

      否则，无异于南辕北辙，  

      结果一事无成。                                    ——西德尼·史密斯 

          (1)、这两首诗涉及到人的自我意识中的两个概念，分别是（    ）。 

          A、自负与自信 

          B、自我期望与自我评价 

          C、自我评价与自我调控 

          D、自尊与自信 

             答案：B 

          (2)、“顺其自然”也是森田疗法的疗法原则之一，与之相对应的另一原则是（  ）。 

          A、随遇而安 

          B、清静无为  

          C、随心所欲 

          D、为所当为 

             答案：D 

          (3)、下列论述不正确的有（    ） 

          A、人定胜天，只要努力就一定能达到目标 

          B、人的理想、期望应量力而行，这样有利于维护身心健康 

          C、人不要轻易去超越自我 

          D、人不能只安于现状 

             答案：C 

 

      一、单选题(每题 1 分,共 40 题)  36 

 

  

        1、 小王为人热情，活泼好动，反应迅速、敏捷，有朝气，但情绪不那么稳定，有

时粗枝大叶。请问小王属于什么类型的气质？(   ) 

          A、黏液质 

          B、多血质 

          C、抑郁质 

          D、胆汁质 

           答案：D 

 

  

         

      2、某服刑人员刚来监狱时表现很不好，后经过教育改造得到了很大转变，但个别监

狱警察仍然认为该服刑人员表现是假的，好不到哪儿去。请问这是哪类偏见在起作用？(  

        ) 

          A、近因效应 

          B、刻板印象 

          C、首因效应 

          D、自我实现预言 

           答案：B 
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