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向小朋友介绍藏族

藏族是中国的56个民族之一，
是青藏高原的原住民

在中国境内主要分布在西藏
自治区、青海省、四川省、
云南省和甘肃省等地区，是
中国最重要的少数民族之一
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历史与文化
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藏族有着悠久的历史和文化，其根源可
以追溯到古代的羌族

随着历史的演变，藏族逐渐形成了自己
独特的文化和传统

藏族文化具有浓厚的宗教色彩，佛教对
藏族文化的影响深远

藏传佛教是藏族文化的核心，包括佛教
的哲学、艺术、建筑、文学等方面
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语言与文字

藏语是藏族人的语言，属于

汉藏语系

藏文是藏族人的文字，最初

是在佛教的传播过程中由印

度引入的，后来逐渐发展成

为具有独特风格的文字系统



宗教信仰
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宗教信仰
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藏族人主要信仰藏传佛教，这是一种佛教的分支，具
有浓厚的西藏地方色彩

藏传佛教对藏族人的生活、思想、文化等方面都产生
了深远的影响
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服饰与饮食

藏 族 的 服 饰 具 有 浓 厚 的
民 族 特 色 ， 男 性 通 常 穿
着 长 袍 、 长 裤 ， 女 性 则

穿 着 长 袍 、 裙 子

藏 族 的 饮 食 也 具 有 特 色 ，
以 青 稞 面 、 酥 油 茶 、 牛
羊 肉 等 为 主
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建筑与艺术

藏族的建筑风格独特，
常见的有碉楼、寺庙
等。藏族的绘画、雕
塑等艺术形式也具有
独特的风格和特色
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