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有关付出与回报的演讲稿 20 篇 

有关付出与回报的演讲稿 20 篇(篇一) 

  尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  “冬天来了，春天还会远吗?”你播撒了付出的种子，往后的

收获还会远吗? 

  对父母付出了爱，我们会收获更多的甜蜜。 

  父母养育我们，无微不至地照顾我们健康成长，父母为我们

付出了许许多多。对于父母的爱，我们无以回报，但是，我们可

以让父母感受到作为子女的我们对他们的爱。生活中，我们要懂

得照顾好自己。父母为我们打点着一切，他们总是为我们着想，

为我们担忧，而作为子女的我们更应该要懂事，体贴父母，更应

该要减轻父母的负担，缓解父母的压力。在家里，我们应该替父

母分担，做一些我们力所能及的家务事；在学习上，我们要以优

异的成绩来报答父母。体贴父母，报答父母的爱，我们所付出的

不仅不会让我们感到劳累，反而，我们的心中将会感到无比的甜

蜜。对父母付出了爱，我们将会收获更多的甜蜜。 

  对朋友付出了爱，我们会收获更多的快乐。 

  与朋友友好相处，朋友之间相互帮助，相互扶持。当我们遇

到一个真心对待我们的朋友时，我们更要懂得珍惜。朋友，是我
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们一生的伙伴，当我们遇到困难时，朋友能够向我们伸出援手，

帮助我们走出困境。对待朋友，我们更要懂得付出。当朋友遇到

困难挫折时，我们就要伸出援手，认真倾听朋友的倾诉，适时为

朋友排忧解难，让朋友感受到我们的真心，让他们依靠我们，更

让朋友感受到我们对他们的爱，一种友谊间美好的爱。对朋友付

出了爱，我们将会收获更多的快乐。 

  对自己付出了爱，我们会收获更多的自信。 

  我们每一个人都必须爱自己，珍惜自己所拥有的一切。我们

要懂得自己爱自己，才会获得他人的爱，才会使自己获得更多的

自信。在生活中，我们要融入社会，融入集体，要懂得为社会，集

体做出自己的贡献。我们要向他人提供自己力所能及的帮助，让

自己拥有一个积极的人生，要学会控制自己的各种不良的情绪，

这也是自己对自己爱的表现，那么我们将能够在多彩的人生中勇

敢前行，将会对自己更加充满信心，获得自信的人生。对自己付

出了爱，我们将会收获更多的自信。 

  我们付出了爱，也将会收获爱的回报。付出就有回报。有关

付出与回报的演讲稿 20篇(篇二) 

  尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  当你在大树下安详乘凉时，可曾想到大树在坚强地承受酷热? 
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  流水，如果不顽强又固执地默默地拍打前方的岩石，毫不畏

惧，那么将表现不出“飞流直线三千尺，疑是银河落九天。”的

豪迈性格。 

  小草，如果不在初春时节抵抗着寒风从坚硬的土地默默地中

钻出，顽强地生长，那么将表现不出“野火烧不尽，春风吹又生。”

的坚韧品性。 

  梅花，如果不在寒风的吞噬，大雪的欺凌中默默地承忍，甘

于寂寞，那么将表现不出“无意苦争春，一任群芳妒。零落成泥

碾作尘，只有香如故。”的坚贞节操。 

  “春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”当他们从学校毕业

后，再一次踏进校门，就注定，他们的一生必如灯火，照亮他人，

在人生的道路上指引他人勇往直前。他们日夜操劳。早上，起得

比学生早，急忙赶到学校，盯着一群浮躁的学生早读，安排默写。

晚上，睡得比学生晚，考虑学习进度，批改作业、卷子，着急学生

的进步。他们呵护着学生，就像老鹰呵护雏鸟一样。他们言行端

正，严于律己，作风正派，以身作则。他们结成联盟，为学生铺设

一条康庄大道。日复一日，年复一年，他们得了咽喉炎，劲椎病。

他们终会获得鲜花与崇敬，“人类灵魂的工程师”他们当之无愧。 

  当你享受城市的清洁时，你可曾联想到一些忙碌的身影?他们

迎着清晨的第一抹阳光来到街上，操起家伙什，清扫城市中每一
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处污渍。送走太阳对人间的最后一丝留恋，他们满身疲倦地回到

家中，透过窗户望向远方的一片干净，脸上洋溢着快乐与幸福。

不管风吹日晒，他们都坚守自己的岗位。酷热的夏天，地上可以

煎鸡蛋，他们一扫帚一扫帚地打扫着，大雨倾盆，地上积了水，

他们穿着厚重的雨衣，依旧，一扫帚一扫帚地打扫着。随着时间

的流逝，他们得了心脑血管疾病，关节病。他们理应得到人们的

尊重，他们用实际行动诠释“保护环境，从我做起”。“城市的

美容师”，他们当之无愧。 

  我们可能不会知道他们所有人的姓名。我相信，总有一天，

那些默默付出者，也会有名声大噪的时候。上帝会让他们得到应

得的荣誉。有关付出与回报的演讲稿 20篇(篇三) 

  老师们、同学们：早上好！ 

  我今天国旗下讲话的内容是：《成功来自勤奋付出终有回报》。 

  常言道：“一份耕耘，一份收获”，只有付出辛勤的劳动，才

会获得丰硕的成果，不劳而获的事情是不存在的。勤奋属于珍惜

时间、爱惜光阴的人，属于脚踏实地、一丝不苟的人，属于坚持

不懈、持之以恒的人，属于勇于探索、勇于创新的人。因为勤奋，

安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王；因为勤奋，巴尔扎克给人

类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生才

有了一千多种伟大的科学发明，爱因斯坦才得以创立震惊世界的
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相对论；中国古人也给我们留下了悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映

雪的千古美谈。 

  同学们，我们正处于学习阶段，应该具有像爱迪生、巴尔扎

克那样的刻苦努力、不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能

实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的道路

上，我们只有勤奋，才能扎扎实实地掌握知识，提高能力，才能

最终走向成功。若是连学都不想学，吝啬于付出自己的劳动，怎

么掌握知识、提高能力，又怎么会品学兼优，出类拔萃?一份耕耘

一份收获，只有在耕耘的时候，付出辛勤的劳动，收获的时候才

会有丰硕的成果。 

  同学们，赶快行动起来吧！耕耘了总有收获，付出了必有回

报。有关付出与回报的演讲稿 20篇(篇四) 

  润土给予一片土地给花儿，让它耀出光彩，散出芳香，花瓣

终究会带着余香归依大地；天空用硕大的怀抱环绕着大地，大地

上的江河、山林用美景呼应着天空。 

  它为它付出，它懂得回报。 

  妈妈爱唠叨，从小就听她唠叨，总觉得她怎么看我都不顺眼。

自我记事起，就感觉唠叨声一直在耳畔回响，就像一只蜜蜂，发

出的声音叫人心烦，却又不敢挥手赶开。 

  年龄小，童心未泯，玩性定然是很大的。我总与妈妈交换条
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件，写完的作业量与玩的时间成正比。那时还住在那栋老房子里，

那栋楼后面是条马路，正面对的是一栋年代更久远的一栋三层楼

房，是砖块垒成的，没有刷漆。每一户的窗户都很大，外墙由于

时间久了和雨水的冲刷已褪色，一些砖块已散成粉。 

  每逢周末和假期，我总会在白天被妈妈软禁在家里写作业，

我总会耐心等到傍晚，与妈妈做交易。所谓交易，就是递上作业

给妈妈检查。妈妈总会一道一道过，有错误的就讲解，有时没错，

她还非要指出我哪个字哪一横不平，哪一个数字写歪了。每每在

听她讲我的作业时，便心烦意乱，大声嚷嚷，和她吵架，然后哭

出来，摔下门冲进房间睡觉，或看小说。她也很气，却会给我端

水，叫我起床洗漱，我不予理睬。她失落的眼神，小小的我又怎

会看懂。 

  被批准在楼下玩耍的日子也不少，每次都会玩到十二点，从

不自觉回家，等妈妈叫，叫了还不回，便惹她生气，每次进门，总

是蹙眉，别人没回家，我却必须回，心里很不平衡。她说她怕我

跑丢，她说她怕我明早起不来，唠叨声又来了，我从未听进去过。 

  每到周四、周五，我便放纵自己，好像在为周六、周天的到来

做准备似的，大晚上写着作业总会时不时地出来喝一杯水，顺便

看半个小时电视。妈妈总会说一些在我看来有的没的，我直接给

忽视，她最终舍掉自己的娱乐时间，干脆关掉电视。可想而知，
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又是一场唇舌之战。年幼的我带着气愤入梦，有怎会知道当时生

气的妈妈在半夜起来为我盖被子呢? 

  自幼奶奶带我长大，每每周末，我都会去奶奶家，妈妈却说

我想回去看电视，不好好完成作业。我对奶奶的思念与爱，被理

解成为一个看电视的借口。我总会不顾一切地冲她吼出我的愤怒

然后扬长而去。 

  可每次住在奶奶家期间，妈妈总会买上东西来看我，或是一

些零食，或是一些漫画书，厚实一个游戏机。她说周末我回奶奶

家后，她自己一人在家没意思，她说我一不在她的视线里，她就

会想我。赌气回奶奶家的我，又怎会想到，周末我一走就只剩下

她一人呢? 

  年龄增大，步入初中。妈妈每天为我做饭，管我学习，有时我

们仍会因意见不一致而吵架；有时我还会按捺不住自己将愤怒发

泄。 

  每天，妈妈会看天气让我穿衣服，我却不听；每天妈妈会让

我吃有营养的蔬菜，我却不理会；每天她督促我去学习，我却厌

烦。 

  我生气时，怎会去注意她情感微妙的变化?我在快乐成长，又

几时在乎过她的操劳?我只顾吵架，又何时想过她付出了多少? 

  她为我付出，我懂得的回报呢? 
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  花儿将芳香带入土地，江河用美景回报天空。 

  我将会用我的未来，承载着满满的爱，感恩为我付出的您，

我的母亲。有关付出与回报的演讲稿 20 篇(篇五) 

  尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  人们嘴边常念叨着付出，可真正把它当回事的却很少，当今

社会，人们最缺的便是一种奉献精神，你付出得越多，回报也就

越大，我们每个人都站在同一起跑线上，哪个用的力量越大，发

挥出的效果也就越好。就像老一辈科学家钱伟长一样，为人民，

为国家作出了巨大的贡献，他所创造出的价值是弥足珍贵的，是

受世界瞩目的。 

  过关斩将英雄路，一帆风顺能几人。古今中外，但凡成大事

者，谁人没有付出百倍的辛劳，谁人没有遭遇万倍的艰辛。诸葛

亮曾说过，非学无以广才，非志无以成学。科学家居里夫人，用

尽一生的力量，平生做了上千次的实验，谁又能体会得到她比常

人更为特殊的那种意志，比常人所多付出的那份艰辛呢?她曾经说

过，我们必须有恒心，尤其要有自信力，我们必须相信。我们的

天赋是用来做种事情的，无论代价多么大。这种事情必须要做到。 

  当今社会是一个竞争型的社会，爱因斯坦曾经说过，一个人

的价值并不应看他取得什么，应看他奉献什么。因此，我们每个
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人在社会中，都应该说具备一种舍我其谁的精神，千万不要以自

我为中心，要坚信，付出总是快乐的，付出总有回报。 

  年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。不管时代如何变迁，不

管未来如何发展，奉献的主旋律都始终不会停歇。十几年的寒窗

苦读；十几年的风里来雨里去；十几年的坚持不懈，造就了多少

寒门学子奔向锦绣前程。如今的我，也徘徊在这生与死的边缘，

用尽余力想奋力一博，不管结果如何，只愿此生不留遗憾，要想

成功的几率大，就得比别人付出得多，就要从实力上压倒对方，

我相信，付出的征程不会太长，等待我的将是金灿灿的一片。 

  人生这场戏；这首歌，都注定了要演奏下去，演奏者的能力

则决定了感染力，我们都是人生的演奏者，我相信，无悔的付出

也是一首悦耳的交响乐。有关付出与回报的演讲稿 20 篇(篇六) 

  尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  爸爸妈妈对我们的爱是无私的，我们也要给爸爸妈妈无私的

爱，也要回报他们对我们的爱，让爸爸妈妈也来感受这无私的爱。 

  爸爸妈妈下班回来后，他们太累了，就去睡了。我心想：爸爸

妈妈每天在家洗衣服、做饭、做家务，还为家里挣钱。太辛苦了！

我今天一定要报答他们。 

  等他们睡着后，我先给他们把家里整理了一下，先把家里打
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扫干净，然后把垃圾装满后，装进垃圾袋，然后丢入外面的垃圾

桶。再把地拖干净。我把家里打扫得非常干净了！ 

  接着我又去洗衣服，在水里放了一点洗衣粉，把衣服放进去

洗，洗一会儿再放进洗衣机里洗。还把阳台上晾干的衣服拿下来

叠好放进柜子里。 

  最后给爸爸妈妈做上香喷喷的饭，把米用水洗一两次，再把

米放进电饭锅里蒸。再来炒菜，先倒一点点油，再把菜倒进去，

加一勺盐，炒好了。 

  爸爸妈妈醒了，看到了这样干净的家，惊讶地说：“这是谁

打扫的，家里变得这么干净！”“爸爸妈妈这是我打扫的，我还

做了饭，你们快来吃吧！”我说。爸爸妈妈吃了，很感动，可我吃

了，这个菜好咸，一点也不好吃，为什么他们还说好吃呢? 

  原来这跟我们书上写的一模一样，只要表达了自己的爱，再

稚拙的礼物爸爸妈妈也会觉得珍贵无比的！有关付出与回报的演

讲稿 20篇(篇七) 

  尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  我的启蒙老师是妈妈。她是一位慈母，关爱我，呵护我；而她

更是一位严师，在我年幼的时候就教育我懂得了许多道理，读了

不少书。 
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  上了小学，我知道了母亲节，我一直想报答母亲对我的爱。

一次放学后，我问母亲：“妈妈，你想要我以后怎么报答你呢?”

她未说话，笑着望着我，许久才说：“你以后幸福的生活，不要

忘了妈妈就好了。”我觉得这个回答太抽象，很不令我满意。 

  母亲节那天，我用积攒的零花钱买了一张贺卡送给了妈妈。

妈妈看了，脸上露出了舒心的笑容，但这并未维持太久。她当晚

对我说：“我知道你是爱妈妈的，今天送了一张贺卡给我，我好

开心！可是妈妈想得到更好的回报。”我想了想，不太明白，妈

妈又说：“你能取得好成绩来回报我吗?”我用力的点了点头。 

  不久之后，学校举行了竞赛，我认真地复习，一心想取得好

成绩来回报母亲。竞赛之后，我又忐忑不安地等候成绩。终于，

在一个阳光明媚的下午，我背着装了获奖证书的书包回了家，迫

不及待的给母亲看我获了一等奖的奖状。这一次母亲的笑容没有

很快消失，而是长久的留在脸上，像一朵怒放的向日葵，久久的

留下了阳光。 

  我突然明白了，儿女的孝心固然可嘉，但是优异的成绩，更

让一位严师慈母欣慰，因为成才是对母爱最好的回报。 

  母亲含辛茹苦地教我识字，看书，上学后又每天放学后辅导

我学习，这些慈爱的教育不是一名普通的教师能给予我的，而她

所盼望的也正是我的成功。这只是人生路上的一个小小的里程碑。
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今后，我定会有一番作为，不让我的母亲失望。同时，我也明白

了，只有成才，才会让母亲觉得，她的辛苦没有白费。有关付出

与回报的演讲稿 20 篇(篇八) 

  尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  我从小到大，一直受着父母不辞辛苦的养育，这份情谊，我

拿什么回报?是他们呵护着我的成长；是他们教我懂得珍惜；是他

们教我知道如何做人。在成长的道路上，他们为我遮风挡雨，为

我谋思未来，为我铺路修桥；为了我的成长，他们挥撒了多少。

汗水、泪水，付出了多少心血和劳累！曾几何时，你可注视过他

们额角的那丝丝缕缕的白发，你可看见他那眉宇间的皱纹，你可

留意过操劳的岁月在他们身上留下的痕迹…… 

  记得儿时，我小手总在他们温暖的手中。过马路时，他们也

总是将我们拦腰抱起，如同珍宝般的呵护。在我咿呀学语时，他

们总是满脸期待：“妈妈”“哎，宝贝真乖，再来说“爸爸”“爸

爸”；在我学走路时，他们总在几米外的地方拍着手笑着说：“来

宝宝，到妈妈怀里来，快来。”我十分渴望得到他们的怀抱，于

是勇敢地迈出了人生的第一步，摇摇晃晃，没走几步就摔倒。“宝

贝，来妈妈看，哎呦怎么都摔了！”；吃饭时，他们总先试吃一下

温度，再送入我的嘴中，生怕一不小心烫伤到我…… 
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  如今我已经长大了，可是他们还在延续对我的关怀。过马路

时，他们总是将我拦在身后，不经意间携上我们的手。吃饭时他

们总调好自己先尝尝，试一下是不是咸了还是淡了。出远门时他

们总叮咛我要注意过马路，别丢了，看着我的背影消失在眼前才

长叹“孩子，终于长大了。” 

  爸爸、妈妈，我该拿什么回报你们?我是否也曾想过拉住你们

的手牵着你们度过每一天；我是否也曾想过为你们献上我刚刚学

好的厨艺；我是否也曾想过哪一次回头望着你们说：“你们先回

吧，外面风大。”……或许没有吧，我只注视前行的路，却忘了身

后一直支持的身影。 

  亲爱的父亲、母亲，我长大了，你们一直以为的那个天真快

乐的孩子长大了。她很想对你们说一句谢谢，她也很想问你们，

她更想让你们知道，她一直都爱你们，她一直都在感激你们对她

的爱！ 

  我该拿什么爱你们，我的父母！有关付出与回报的演讲稿 20

篇(篇九) 

  尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  面对两名弟子做善行后“接受回报”及“不求回报”的做法。

孔子对前者大加褒奖，却对后者严厉批评，他认为只有“大力”
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褒奖善行，善行才能被广泛传播。的确，付出也需要回报。 

  日本出台了这样一项政策：如果在闲暇时间去养老院或其它

养老机构照顾老人，按时间长短记分，将其记入个人档案，在将

来也可享受别人的免费照顾，虽然这种付出也有回报，但这难道

不是一种关爱老人的方式?这难道不可以鼓励人们积极行善?这难

道不能够在社会中传播“大爱”?如果可以，那那小小的回报又算

得了什么呢?而有些自命“心善”的人总爱站在道德制高点去鄙

视、讽刺、批评那些做善事接受了回报的人，认为“做善事应不

求回报”，可这伙伪君子自己又不去做善事，真是滑天下之大稽！ 

  当今中国社会，可谓是世风日下，人性凉薄，七旬老太倒在

地上，却没人敢去搀扶，即使去扶，也要先拍照录像以证明自身

清白，或是两个人结伴去扶。悲惨的“小悦悦事件”至今还深印

在脑海中，一个不足 3岁的女婴被撞后躺卧在地，17位路人却没

有一个人伸出援手，所有人都在骂那些路人没人性，“该死”！

可如果当他们亲身经历时，他们是否会像他们说的那样奋不顾身?

恐怕还是个未知数。因为他们怕这是“碰瓷”，他们怕被讹，他

们怕惹上麻烦。中国“好人没有好报”的事例实在不少，两位中

学生扶起卧倒在地的老太，得到的不是老太的感谢，而是老太喋

喋不休地大声诬蔑及谩骂，面对面采访，他们说：“难道扶老人

有错吗?那我以后还可以扶吗?”多么辛酸的话语，做好事得到的
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“后果”让他们瞋视，让他们心伤，在这样的社会，将来还有人

敢去扶倒在地上的老人吗? 

  有这样一个笑话：在北京，如果不差钱就可以多去扶倒在路

边的老人，他们会让你体会到差钱的滋味。这个笑话其实一点也

不好笑。多少人因为害怕被讹而对倒在路边的老人视而不见?但如

果真有一位老人因为突发心脏病倒地呢?会有人敢伸出援助之手

去救那个老人吗?这需要打一个大大的问号，多么可悲！见义勇为

者救溺水小孩而死去，得到的不是社会上的赞美，不是对方的感

谢及社会的抚慰报酬，而是“这人是不是傻，那小孩会游泳假装

溺水也去救，还葬送自己性命”的冷言冷语，如果英雄泉下有灵，

是否会质疑当时奋不顾身的举动，多么令人悲恸！ 

  正如孔子所说，要用“大利”褒奖善行，莫要让英雄流汗，

流血却还要流泪。莫要让善行成为遥远不可及的事物。给英雄多

些宽容，多些鼓舞，多些支持，让他们有继续行善的动力及勇气，

莫要让善行离我们而去！ 

  只有付出得到了回报，才能鼓舞更多人行善，社会才会充满

真善美。有关付出与回报的演讲稿 20 篇(篇十) 

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  人的一生就像蝴蝶一样，只有经过蜕变，才能化茧成蝶。列
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