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临产查房概述

CHAPTER



临产查房是指在产妇临产期间，

医生对产妇和胎儿的情况进行检

查和评估的一种医疗活动。

定义

通过查房了解产妇和胎儿的状况，

及时发现和处理问题，确保母婴

安全和顺利分娩。

目的

定义与目的



医生需要提前了解产妇的基本情
况，如年龄、孕周、产检情况等，
并准备好必要的检查设备和工具。

准备工作
医生对产妇进行检查，包括听胎心、
测量宫高、腹围、血压等指标，同
时询问产妇是否有不适症状，如腹
痛、阴道出血等。

查房过程

医生根据检查结果和产妇情况，进
行综合评估，判断是否需要采取进
一步的治疗或干预措施。

结果评估

查房流程



查房过程中要始终以母婴
安全为首要考虑，如有异
常情况应及时处理。

安全第一 尊重产妇 沟通顺畅

查房过程中要尊重产妇的
隐私和意愿，避免不必要
的暴露和不适。

医生应与产妇及其家属保
持良好的沟通，解释检查
和评估结果，解答疑问。

030201

查房注意事项
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产程观察与护理
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产程观察要点

观察宫缩的频率、持续

时间和强度，判断产程

进展情况。

检查宫颈扩张程度，了

解胎儿是否顺利通过产

道。

监测胎位是否正常，以

及胎心音是否规律。

观察羊水的颜色、量和

性质，判断胎儿是否缺

氧。

宫缩频率 宫颈扩张 胎位与胎心 羊水情况



疼痛管理 心理支持 营养与水分补充 活动与休息

产妇护理措施

01 02 03 04

提供适当的疼痛缓解措施，如

呼吸练习、按摩和药物。

给予产妇心理安慰和支持，帮

助减轻紧张和焦虑。

指导产妇合理饮食，确保充足

的水分和能量。

协助产妇适当活动和休息，促

进产程进展。



通过电子胎心监测仪记录胎心

音，评估胎儿的心率变化。

胎心监测

观察胎儿的呼吸、运动和肌张
力等指标，判断胎儿健康状况。

胎儿生物物理监测

检测羊水压力，了解胎儿是否

受到产道挤压或缺氧。

羊水压力监测

通过超声检查脐动脉血流情况，

评估胎盘功能和胎儿供血情况。

脐动脉血流监测

胎儿监护方法
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分娩技巧与注意事项

CHAPTER



通过不同阶段的呼吸练习，帮助产妇缓解分
娩疼痛，保持镇静。

拉梅兹呼吸法

在适当的位置进行按摩，有助于减轻分娩痛
苦，放松肌肉。

按摩法

通过逐步放松肌肉，缓解紧张和疼痛。

渐进性肌肉放松法

利用心理暗示、想象、冥想等方法，增强分
娩信心和耐力。

心理调适技巧

分娩技巧



产妇仰卧，两腿屈曲，有利于胎儿下
降至产道。

仰卧位 侧卧位

坐位 半卧位

侧卧于床，可减轻子宫对主动脉和下
腔静脉的压迫，改善子宫和胎盘的血
液循环。

产妇坐在床边或椅子上，有利于胎儿
旋转至最佳位置。

产妇半卧在产床上，有利于胎儿头部
顺利通过产道。

分娩体位选择



产妇应了解产程的进展情况，以便更好地

配合医生。

了解产程进展

在分娩过程中，产妇应保持冷静，避免过

度紧张和焦虑。

保持冷静

产妇应听从医生的指导，正确用力、呼吸

和放松，以确保分娩顺利进行。

听从医生指导

家属应在分娩过程中给予产妇支持和鼓励，

增强其信心和勇气。

家属支持

分娩过程中的沟通与配合
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