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引言1

慢性肾上腺皮质功能减退症
(Cushing's综合征)是一种常见
的内分泌疾病，而妊娠期间合
并此病时，其临床表现和治疗

策略具有特殊性

今天我将就"妊娠合并慢性肾上
腺皮质功能减退的临床特征"这
一课题进行详细的阐述和分享

接下来，我将从几个方面来详
细介绍这一病症
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慢性肾上腺皮质功能减退症概述2

1.1 定义与发病机制

慢性肾上腺皮质功能减退症是指肾上腺皮质
激素分泌不足或缺乏，导致机体多系统功能
异常的疾病。患者常常出现乏力、体重增加、
皮肤色素沉着等症状

1.2 流行病学特点

此病在育龄期女性中也有一定比例的发生率，
尤其是在妊娠期妇女中更为常见。它可对母
体和胎儿健康产生显著影响
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妊娠合并慢性肾上腺皮质功能减退的临床特征3

2.1 症状特点

妊娠合并慢性肾上腺皮质功能减退的患者常表
现为：疲劳、血压升高、皮肤色素沉着等典型
症状，还可能出现低钠血症、低血糖等症状。
这些症状的严重程度可能随着孕期的进展而加
重
2.2 对胎儿的影响

患者易发生早产、死胎、胎儿生长受限等不
良妊娠结局。此外，由于激素水平的异常，
可能影响胎儿的发育和健康
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第二章：妊娠合并慢性肾上腺皮质功能减退的临床特征.

3.1 诊断标准

诊断主要依据临床表现、实验室检查和影像学检查综合判

断。如出现典型的临床表现，结合血皮质醇水平降低等实

验室检查可确诊

3.2 鉴别诊断

需与其他内分泌疾病如甲状腺功能异常、糖尿病等相鉴别，

以排除其他可能的病因
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