
神经变性病患者血压
昼夜节律的研究进展

汇报人：

2024-01-24



CATALOGUE

目录

• 引言

• 神经变性病患者血压昼夜节律的特点

• 神经变性病患者血压昼夜节律的影响因素

• 神经变性病患者血压昼夜节律与预后的关

系

• 神经变性病患者血压昼夜节律的治疗策略

• 总结与展望



01

引言



神经变性病是一类以神经元进行性变性为主要特征的疾病，包括帕金森病、阿尔茨
海默病、多发性硬化症等。

这类疾病通常具有慢性、进行性、不可逆性的特点，严重影响患者的生活质量。

目前神经变性病的发病机制尚未完全明确，但普遍认为与遗传、环境、氧化应激等
多种因素有关。

神经变性病概述



血压昼夜节律是指人体血压在24小时内呈现出
的规律性变化，通常表现为夜间血压下降、白
天血压升高。

这种节律性变化对于维持人体正常生理功能具
有重要意义，如保护心血管系统、调节睡眠-觉
醒周期等。

血压昼夜节律紊乱可能导致多种心血管疾病的
发生和发展，如高血压、冠心病、心力衰竭等。

血压昼夜节律的重要性



研究目的和意义

01

探讨神经变性病患者血压昼夜节律的特点及其与疾病进程的关系，为
疾病的诊断和治疗提供新的思路和方法。

02

分析神经变性病患者血压昼夜节律紊乱的可能机制，为寻找有效的干
预措施提供理论依据。

03

通过比较不同类型神经变性病患者血压昼夜节律的差异，为疾病的分
类和个性化治疗提供参考。

04

进一步揭示神经变性病的发病机制，为开发新的治疗药物和手段提供
线索。
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神经变性病患者血压昼夜节律的特点



1

2

3

健康人的血压在24小时内呈现明显的昼夜节律变

化，通常夜间血压下降，白天血压升高，以适应

机体的生理需求。

正常血压昼夜节律

自主神经系统通过调节心率、血管张力和血容量

等生理参数，在维持血压昼夜节律中发挥重要作

用。

自主神经系统调节

多种激素如儿茶酚胺、皮质醇等参与血压的调节，

其分泌水平在昼夜之间呈现周期性变化，从而影

响血压的昼夜节律。

激素分泌的影响

血压昼夜节律的生理基础



夜间血压升高

神经变性病患者常出现夜间血压

升高现象，即“非杓型”或“反

杓型”血压模式，增加心血管事

件的风险。

血压波动增大

患者血压在昼夜之间的波动幅度

增大，可能导致靶器官损害和心

血管并发症的发生。

自主神经功能紊乱

神经变性病患者的自主神经功能

受损，导致血压调节机制紊乱，

进一步影响血压的昼夜节律。

神经变性病患者血压昼夜节律的异常表现



不同类型神经变性病的血压昼夜节律特点

多系统萎缩患者的血压昼夜节律异常多样，可表现为夜间血压升高、日间低血压或直立

性低血压等，与自主神经功能严重受损有关。

多系统萎缩

患者常出现夜间血压升高和日间血压波动增大的现象，与认知功能障碍和睡眠障碍密切

相关。

阿尔茨海默病

帕金森病患者多表现为夜间血压升高和晨峰现象明显，可能与多巴胺能神经元受损有关。

帕金森病
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神经变性病患者血压昼夜节律的影响因素



神经变性病患者常出现自主神经系统功能异常，表现为交感神经和副交感神经活动失衡，可能导致夜间血压升高，

昼夜节律异常。

交感神经和副交感神经失衡

自主神经系统对心血管系统的调节障碍也是神经变性病患者血压昼夜节律异常的重要原因，可能表现为心率变异

性降低、血管舒缩功能异常等。

心血管调节障碍

自主神经系统功能异常



睡眠-觉醒周期紊乱

睡眠质量下降

神经变性病患者常出现睡眠质量下降，

如失眠、多梦、早醒等，这些睡眠障

碍可能导致夜间血压升高，影响血压

昼夜节律。

睡眠呼吸暂停综合症

部分神经变性病患者可能伴有睡眠呼

吸暂停综合症，导致睡眠过程中反复

出现呼吸暂停和低氧血症，进而引起

夜间血压升高和血压昼夜节律异常。



肾素-血管紧张素-醛固酮系统激活
神经变性病患者可能出现内分泌激素水平异常，如肾素-血管紧张素-醛固酮系统过度激活，导致水钠

潴留和血压升高，影响血压昼夜节律。

褪黑素分泌异常
褪黑素是一种调节睡眠-觉醒周期的激素，神经变性病患者可能出现褪黑素分泌异常，导致睡眠-觉醒

周期紊乱和血压昼夜节律异常。

内分泌激素水平异常
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