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引言1



引言

今天我将为大家详细介

绍一种常见的咽喉疾病

——慢性单纯性咽炎的

临床特征

慢性单纯性咽炎是一种

常见的咽喉部慢性炎症，

其发病率较高，影响着

众多患者的日常生活和

工作

了解和掌握其临床特征

对于我们的诊断和治疗

具有重要的意义



慢性单纯性咽炎概述2



1 定义3



1 定义

慢性单纯性咽炎是指咽部黏膜
的慢性非特异性炎症，主要表
现为咽部黏膜的充血、水肿和

淋巴滤泡增生



2 发病原因4



2 发病原因

慢性单纯性咽炎的发
病原因多样，包括急
性咽炎反复发作、鼻
部疾病、有害气体或
粉尘的刺激等



临床特征详述5



1 症状表现6



1 症状表现

3.1.1 咽部不适

患者常感到咽部干燥、瘙痒、异

物感、灼热感等不适

3.1.2 咳嗽

由于咽部不适，患者常出现刺激

性咳嗽，有时伴有少量黏稠分泌

物

3.1.3 其他症状

部分患者可能出现声音嘶哑、咽

痛等症状，特别是在疲劳或气候

变化时加重



2 体征表现7



2 体征表现

3.2.1 咽部检查

咽部黏膜充血、肿胀，

咽后壁可见淋巴滤泡

增生

3.2.2 其他体征

部分患者可能出现扁

桃体肿大、咽侧索肥

厚等体征



诊断与鉴别诊断8



1 诊断依据9



1 诊断依据

根据患者的症状、体征及
咽部检查，结合病史，可

作出初步诊断



2 鉴别诊断10



2 鉴别诊断

需与咽喉部其他疾病如咽喉

癌、喉炎等进行鉴别诊断



治疗与预防11



1 治疗原则12



1 治疗原则

以消除病因、对症治疗
为主，如药物治疗、局

部治疗等



2 预防措施13



2 预防措施

加强锻炼，增强体质；
避免有害气体或粉尘的
刺激；积极治疗鼻部疾

病等



慢性单纯性咽炎的治
疗方法14



1 药物治疗15



1 药物治疗

药物治疗是慢性单纯
性咽炎的常用治疗方
法。通过使用消炎药、
抗组胺药等，可以缓
解咽部炎症，减轻症
状
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