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工作背景与目标



    

疫情对小学生心理健康的影响

心理压力增加

疫情导致小学生长时间居家隔离，生

活规律被打乱，与同伴交往减少，导

致心理压力增加。

焦虑、抑郁情绪增多

疫情期间的不确定性和变化无常，使

小学生容易出现焦虑、抑郁等情绪问

题。

学习与生活适应困难

居家学习、生活方式的改变，对小学

生的适应能力提出了挑战，部分学生

出现学习困难、生活自理能力下降等

问题。



提高心理韧性 缓解情绪问题 促进适应能力发展 加强家校合作

工作目标

01 02 03 04

通过心理健康教育，增强小学

生的心理韧性，帮助他们更好

地应对生活中的压力和挑战。

针对焦虑、抑郁等情绪问题，

提供有效的心理支持和干预措

施，帮助学生调节情绪。

通过适应性教育，提高小学生

的适应能力，帮助他们更好地

适应居家学习和生活。

与家长密切合作，共同关注学

生的心理健康状况，形成家校

共育的良好氛围。
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工作内容与方法



制定心理健康教育计划
根据不同年级学生的心理特点和发展需求，制定针对性的心理健康
教育计划，确保教育内容的系统性和科学性。

教材与教学资源
选用合适的心理健康教育教材，结合实际情况开发相应的教学资源，
如课件、案例、视频等，丰富教学手段。

开设心理健康教育课程
确保每周至少有一节心理健康教育课，通过课堂形式向学生传授
心理健康知识，引导学生关注自身心理健康。

心理健康课程设置
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建立学生心理档案

为每个学生建立心理档案，记录其心理状况和辅导过程，以便

更好地跟踪和评估心理辅导效果。

01

建立线上心理辅导平台

通过在线咨询、邮件、即时通讯等方式，为学生提供及时的心

理辅导与咨询服务。

02

培训专业心理辅导教师

加强对心理辅导教师的专业培训，提高其心理辅导技能和素质，

确保为学生提供专业的心理支持。

线上心理辅导与咨询



组织家长会，向家长宣传心理健
康知识，引导家长关注孩子的心
理健康，促进家校之间的沟通和

合作。

定期开展家长会
通过家长群、电话、邮件等方式，
建立有效的家校沟通渠道，让家长
及时了解孩子在校的心理健康状况。

建立家校沟通渠道

为家长提供心理健康教育方面的指
导和支持，帮助家长更好地理解和
支持孩子的心理健康发展。

开展家庭教育指导

家校合作，共同关注学生心理健康



组织心理健康主题班会
引导学生开展心理健康主题班会，分享彼此的感受和体验，增强班
级凝聚力和归属感。

设计心理健康主题活动
如心理剧、角色扮演、团队拓展等，让学生在参与中体验和感悟心
理健康的重要性。

举办心理健康主题讲座
邀请专家学者或优秀心理辅导教师举办讲座，向学生传授心理健
康知识和技巧。

开展心理健康主题活动
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