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水肿的症状



总结词
轻度水肿通常表现为皮肤紧绷，按压后有轻微凹陷。

详细描述
轻度水肿通常出现在身体的下垂部位，如脚踝、小腿等处。水肿部位的皮肤紧

绷，触摸时感觉皮肤张力较高，但无明显疼痛或不适感。按压水肿部位后，皮

肤会出现轻微凹陷，需要较长时间才能恢复原状。

轻度水肿



中度水肿表现为皮肤明显紧绷，按压后有明显凹陷，并伴有不适感。

总结词

中度水肿的范围可能扩大到大腿、臀部等部位，甚至可能波及到腹部和胸部。此时，水肿部位的皮肤紧绷感更加

明显，触摸时感觉皮肤张力较高。按压水肿部位后，皮肤会出现明显的凹陷，需要较长时间才能恢复原状。同时，

患者可能会感到轻度疼痛或不适感，影响日常生活和工作。

详细描述

中度水肿



总结词

重度水肿表现为皮肤紧张发亮，明显凹陷性

肿胀，并伴有严重不适感。

详细描述

重度水肿的水肿范围可能波及全身，导致全

身性肿胀。此时，水肿部位的皮肤紧绷发亮，

触摸时感觉皮肤张力极高。按压水肿部位后，

皮肤会出现明显的凹陷性肿胀，需要很长时

间才能恢复原状。同时，患者可能会感到明

显的疼痛或不适感，影响日常生活和工作能

力，甚至可能导致呼吸困难等症状。

重度水肿
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水肿的分类



由心脏疾病引起，多见于右心衰

竭。

总结词

水肿从双下肢开始，逐渐向上发

展至全身，伴有心悸、气短、颈

静脉怒张等症状。

详细描述

心源性水肿



由肾脏疾病引起，常见于慢性肾炎、

肾病综合征等。

水肿多从眼睑开始，逐渐延及全身，

伴有腰酸、尿常规异常等症状。

肾源性水肿

详细描述

总结词



总结词
由肝脏疾病引起，常见于肝硬化、肝癌等。

详细描述

水肿首先出现在脚踝，逐渐向上发展至腹壁、胸壁等，伴有黄疸、肝功能异常等

症状。

肝源性水肿
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