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　　尊敬的老师，同学们:

　　你好!大家好!

　　成功学的创始人拿破仑·希尔说:自信是人类运用和控制宇宙无

限大智的唯一管道，是所有奇迹的基础，是所有科学法则无法分析

的奇妙神迹的发源地。奥里森·马登也说:分析优秀人物的人格物质，

他们在开始工作之前，总是充分相信自己的能力，排除一切困难的

障碍，直到胜利为止。

　　自信确实大大促进了一个人的成功，从很多人的创业史上可以

看出。自信可以从困境中拯救人，在黑暗中看到成功的光芒，给人

奋斗的动力。有自信的话，可能有成功的一半。

　　同样努力工作的两个人，自信的人在工作中总是以更简单的方

式度过。工作顺利完成的时候，因为自己有实力，遇到不能完成的

工作的时候，工作本身可能很难。缺乏自信的人会把成功归功于好

运，把失败视为自己的能力。只是，由于这个小心理差异，两人花

费的时间和精力大致相同，但自信方面的收获往往大得多。



　　国内外有多少科学家，特别是发明家，对自己克服的项目没有

自信?一次又一次地，一次又一次地，一次又一次地但是，自信并不

是无缘无故地附着在人身上，首先人要有真正的才能，然后有真正

的自信，把它作为极有用的动力。充满自信，那只是自以为是。这

种所谓的自信不仅不能推动人们前进，还伤害了人们。

　　如果没有真正的东西，只有自信的话，将来只有一个死亡，而

且死得很丑。这句话听起来有点过火，但实际上只有自信确实很危

险。

　　同样，在我们的学习中，只有自信是不够的，自信应该与努力

有机结合。有些学生在考试中没有紧张，有信心进入考场。但是，

考试结束后，这部分的学生中也有分数很高的学生，也有害羞的学

生。这看起来不合理，其实很简单。这部分同学之一是自信，认真

学习，一是自信，但没有努力。这两种类型的学生似乎有信心参加

考试，但由于平时知识的积累不同，结果完全不同。

　　因此，作为一个人，我们必须先做一本满腹的书，然后才能有

信心。自信只是虚无的力量，为了成功，必须将自信附着在燃烧自

信的机械上，发挥自信的力量。

　　我的演讲结束了。非常感谢你。
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　　亲爱的老师、同学们：



　　经过岁月的沉淀，李白的那句“天生我才必有用”依然飘荡在

文学的顶端。它写出了只要充满自信，并按照正确的方法一路走下

去，就一定会找到自己的用武之地，有所成就!

　　说到自信，确实不能盲目。在我什么都懵懵懂懂的时候，曾经

因为过度的自信，弄出了一个不小的笑话。有一天从幼儿园回来，

妈妈问我当天的所学所见。我如实回答，只不过妈妈听了我的讲述

之后，笑得前仰后俯。因为我说当天学了“二加括号等于五”。对

我来说，妈妈那看来有点讽刺的笑，使我感到很不满。于是我大声

对妈妈说，有什么好笑的呀!二加括号就是等于五!这可是老师在黑

板上写的，我就一直坚持下去，任父母如何劝导，依旧故我。后来

老师知道了这件事，来登门拜访。经过老师的长篇大论，我终于犹

如醍醐灌顶一般恍然大悟，心中也对自己那天真盲目的自信而感到

羞愧。



　　可笑归可笑，我觉得更多的时候，自信让我拥有力量，收获多

多!记得小学时上奥数班，有一天，老师在黑板上出了一道大家都没

见过的难题，所有人都被难住了。这是一道选择题，运用了初中与

小学的知识相结合而成。大家抓耳挠腮了半天，也弄不明白个之乎

所以然来。不过后来还是有少数同学想出来一点门道，这里面就有

我。我选择了 A。我在奥数班还算小有成就，所以就有一部分同学

跟我站在一起，其中还有一位权威人士。可另外大部分同学都选择

了 C。于是有许多人见对方人多势众当了逃兵，还鼓动我也过去。

但我自信满满地等待着老师公布答案，根本就不理他们。结果我胜

利了!看着同学们向我投来羡慕又敬佩的目光，我心里真有说不出的

自豪!

　　自信，让我懂得坚持己见的分量，让我拥有不随波逐流的勇气，

让我知道了自信的自己是多么的与众不同!

　　谢谢大家!
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　当清晨的第一缕阳光洒向大地，我们又迎来了新的一周。在临

近期末考试的紧张气氛中，我要大声提醒每一位同学，在难题与困

惑面前，别忘了告诉自己：我自信，我能行!



　　一位著名的诗人这样描述信心：自信是石，敲亮星星之火;自信

是火，点燃熄灭的灯;自信是灯，照亮前行的路;自信是路，引人走

向黎明。自信往往能改变一个人的前途和命运。

　　从前，有一位十岁的小女孩，总是觉得自己五官平平，甚至有

点丑陋。因此，她觉得爸爸妈妈总是喜爱漂亮的姐姐和活泼的弟弟，

老师和同学们也忽略了她。所以，这个小女孩走起路来总是低着头。



　　一天，女孩买了个漂亮的头花，觉得扎在头上很好看，就准备

让大家看看自己的漂亮模样。走出门，女孩不小心被路上的行人撞

了一下，头花在不经意间掉在地上，而女孩一无所知。

　　走进教室，女孩迎面碰上她的老师，你抬起头来真漂亮!老师爱

抚的拍拍她的肩说。

　　你今天看起来可真漂亮呀!周围的同学都带着诚恳的微笑向她打

招呼。

　　放学了，女孩高昂着头回到家里。你的小脸越来越漂亮了!爸爸

妈妈赞赏道。

　　女孩以为是漂亮的头花帮助了她，可当她开心地走到镜子前，

突然发现头花没了。这时，女孩陷入沉思，没有漂亮的头花，为什

么大家仍旧会赞美我呢?她一点一点地回忆，突然想到你抬起头来真

漂亮。哦，原来秘密就在这!

　　从此以后，女孩把头抬了起来，充满自信的开心过着每一天。

　　人的一生，不会一帆风顺，事事如意。而信心就像是黑暗中的

一丝光明，寒冬中的一缕阳光。当你拥有自信时，成功就离你不远

了。因为一份自信，一份成功;十份自信，十份成功。自信，就是通

向成功的通行证!同学们，期末考试即将到来，你准备好了吗?你的

信心够足吗?让我们再次告诉自己：我自信，我能行!最后，祝愿同

学们取得优异的成绩。我的演讲到此结束，谢谢大家!
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　　乔诺&吉拉德，美国有史以来最著名的销售大王。他出生在美国

的一个贫民窟，比人们想象中的还要贫困，在很小的时候他上街去

擦皮鞋补贴家用，最后连高中都没有念完就辍学了。他的父亲总是

说他根本不可能成才。父亲的打击一度让他失去自信，甚至有一段

时间，他连说话都会变得结结巴巴。幸运的是，他有一个伟大的母

亲。是她常常告诉乔诺&吉拉德：乔，你应该去证明给你爸爸看，你

应该向所有人证明，你能够成为一个了不起的人。你要相信这一点：

人都是一样的，机会在每个人面前。你不能消沉、不能气馁。母亲

的鼓励重新坚定了他的信心，燃起了他想要获得成功的欲望，他变

成一个自信的人!从此，一个不被看好，而且背了一身债务几乎走投

无路的人，竟然在短短 3年内被吉尼斯世界纪录称为世界上最伟大

的推销员。而且至今还保持着销售昂贵商品的空前纪录&&平均每天

卖 6辆汽车!一直被欧美商界当成能向任何人推销出任何产品的传奇

式人物。我们能够从他那传奇式的人生中看到：人生需要自信!而从

被誉为日本推销之神的原一平的成长生涯中，我们也一样能够看到：

人生需要自信。原一平长得身材矮小，25岁当实习推销员时，身高

仅 1.45米，又小又瘦，横看竖看，实在缺乏吸引力，可以说是先天

不足。然而，这一切并没有打垮原一平，相反愈挫愈勇的他，内心

时刻燃着一把永不服输的火焰，凭着我不服输，永远不服输!原一平

是举世无双，独一无二的!的超自信自强心态，成功的用泪水和汗水

造就了一个又一个的推销神话，最终成为日本保险推销第一人。



　　自信，可以说是英雄人物诞生的孵化器，一个个略带征服性的

自信造就了一批批传奇式人物。然而，自信不仅仅造就英雄，也成

为平常人人生的必需，缺乏自信的人生，我相信必是不完整的人生。

我自己也有深刻体会。

　　因为我的心灵有一种信念在支撑着我，那就是成功、我要成功，

所以，我的人生之路一直走得很好。这一切的结果，决定于我自己

坚定的信心，坚韧不拔的意志。

　　朋友们，请记住：一定要充满自信，因为人生需要自信，自信

让人成功。
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　　尊敬的老师、同学们：

　　大家好!今天我演讲的题目是自信是成功的关键。

　　爱默生说：自信是成功的第一秘诀。

　　自信是你可以相信自己，尊重自己。它不是自恋，也不是自大，

更不是自满，它激励自己奋发进取的一种品质，是迎接挑战的乐观

情绪，是战胜自己，告别自卑，摆脱问题的灵丹妙药。

　　在漫长的人生旅途中，我们欢笑，我们哭泣，我们成功，我们

失败。挫折、失败可能会一点点地吞噬你的信心，使你胆怯。但是，

朋友，失败并不可怕，可怕的是它带来自卑。



　　它使我们的信仰变得软弱，使我们的精神变得迟钝，使我们在

不知不觉中畏缩不前。于是我们开始怀疑自己，否定自己，最终变

得沮丧。

　　曾经，我想实现心中的理想，但我退缩了。因为失败，因为自

卑。我觉得自己就像一只小小的丑小鸭，无论我多么努力，我永远

不会有一天成为一只白天鹅!就这样，自卑蒙蔽了我的双眼，我看不

到前方的阳光。

　　直到有一天，我看到了一本爱因斯坦的传记。这位科学巨人小

时候被他的老师称为弱智，但是他的母亲总是鼓励他找到自信。

　　因为这种自信，他成功了!他发表了相对论，成为了科学巨人!

今天，在我找回自信之后，我想真诚地对你们说：朋友们，要自信!

没有自信，没有人能成功。

　　朋友们，选择自信，告别自卑，去创造自己辉煌的人生吧!自信

是成功的关键，只有拥有自信，才能拥有自我;只有拥有自信，才能

拥有成功!

　　自信是成功的伴侣，是克服困难的利剑。只有这样，我们才能

到达理想的彼岸。诗人李白，他发出了仰天大笑出门去，我辈岂是

逢蒿人的壮言，他相信天生我材必有用，千斤散尽还复来。所以，

我们要相信自己，对自己有信心。



　　自信是成功的关键，有了自信，一双脚就能走过沙漠，让脚下

的丝绸之路畅通无阻;有了信心，一双手就能雕刻出金碧辉煌的莫高

窟，托起神舟号，让其在宇宙中翱翔!

　　自信是成功的关键，我相信，有了自信，我们班，从这一刻起，

一定会让所有人感到骄傲和自豪!

　　我的演讲到此结束，谢谢大家!
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　　我自信、我成功

　　甲： 成功学研究指出：自信是成功最重要的前提和条件，自信

是成功的发动机。

　　乙：只有相信自己，才能挑战自我、改变自我、完善自我、提

升自我、成就自我；

　　丙： 只有相信自己，才能知难而进、迎难而上、排除万难、坚

持到底、争取成功；

　　丁：只有相信自己，才能被别人相信，从而得到别人的帮助，

吸引大量的支持者，成就一番大事业！

　　戊：只有相信自己，才能不被泰山压垮，相信自己，自信永

远！！！



　　甲：自信是惊雷，是飞雪，是骤风，横扫一切拖沓，迟滞，犹

豫与懒惰，相信自己行，才会“我能行”。

　　乙：自信是战鼓，是号角，是旌旗，催人勇往直前，大胆挺进，

永不退缩，自信催我行，努力才能行。

　　丙：自信是镜子，是理想，是希望，能正视“不行”，也是

“我能行”，今天若不行，明天还能行。

　　丁：自信是向导，是良师，是益友，帮人认清自己，不狂妄自

大，不自傲，量力而行，才是真正的我能行。

　　戊：自信是阳光，是雨露，是琼浆，助人思维敏捷，精神抖擞，

挥洒一切，你在这点行，我在那点行。

　　齐: 自信使潜能释放，使困难后退，使目标逼近! 自信的人生

不一般，不一般的人生有自信，我自信！我能行。

　　甲：爱迪生说：“自信是成功的第一秘诀！”

　　乙：居里夫人说：“我们必须有恒心，尤其要有自信心！”

　　丙：法·塔伯说：“信心是人的征服者，它战胜了人，又存在

于人的心中马。“

　　丁：成功者都是自信者，越成功的人越自信。

　　戊：我要成为成功者， 必须成为自信者。
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　　自信是成功的基石；自信是快乐的基础；自信是掌声的条

件……

　　我从小就是一个害羞的女孩。在陌生人面前，我很害怕；在人

多的地方，我很胆小。我的腿经常颤抖，脸红，声音颤抖，我的手

一直在玩。在这个时候，我总是尽量避免，祈祷人们不要注意我。

　　随着时间的推移，我也读了很多关于自信的.书。从探险家的故

事中，告诉人们要有探索地球的信心；从成功的故事中，告诉人们

要有信心，要成功……

　　六年级的时候，我去补习班。每次数学老师提出练习题，我都

要求学生写答案并解释。那一次，老师奇迹般地叫出了我的名字，

我先是惊呆了，然后，我开始冲突：去，还是不去？不去，学生们

会嘲笑我胆小，去，我不敢，错误的学生会嘲笑我愚蠢……就在那

时，我不知道发生了什么事。我走上了讲台。我在解释，但我不敢

抬头面对前方。我终于好了。我很快回到座位上，但学生们鼓掌。

我很震惊。我以为学生们会笑，但……

　　我明白了，我应该有信心，相信自己。但有时我明白，但我做

不到。许多机会经常失去。

　　我想要自信，因为他让人成功；我想要自信，因为他让人快乐；

我想要自信，因为他让人成长……
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　　岁月在无声地溜走，终于，采野花、数星星的日子纷纷飘散在

发黄的挂历，离我们远去，那份快乐也被永远地锁在了记忆的门槛。

随之而来的，是幻想破灭后的绝望与失落。但，我不甘失败，我不

甘寂寞，我要点燃我的心烛，使它驱散弥漫在我周围的黑夜，使它

融化覆盖我心头的片片寒冰。写完上面的话，他合上了自己那精美

的日记本，小心翼翼地把它放入抽屉里，扣上锁，同时，也把那份

自信埋入心底。

　　他，一个有极强好胜心的男孩，他转入了中学。可是这里没什

么朋友，最让他心烦的是成绩，每次成绩排出来，都在二十多名徘

徊，每次都在那个成绩区里，从未突破十五名，并且，有时爸爸问

他：这次考得怎么样?他极不情愿地说：二十一名。刚说完，爸爸便

急躁的说：怎么老是徘徊在十八至二十五名之间呢?他不耐烦的说：

成绩已经定了，我总不能改改吧!那我下回考好还没等他说完，爸爸

便严肃的说：你没回都这样说，可您&那回考过前十呀?他便立即反

驳：不能用老眼光看待他人，再说几次成绩都这样在十八至二十五

名之间，几次也不能代表全部呀?那你考呀?给我考个前十名!他便怒

了起来，低吼了起来：考就考!



　　他要奋发，他要无愧于他说的话，要付诸行动。于是，他不再

想其他东西了，便开始上课认真听讲，作业及时完成，踊跃回答问

题这一系类东西，他都尽力做得很好。果然，在一次模拟段考中进

了前面好学生的行列中了&&全年级第十一，他脸上也露出了久违的

笑容，他就坚持的做下去，他竟然考到了年级第九名!这些都令她太

高兴了。又一次，他打开日记本，在上面写道：人就像茶叶一样，

只要投入沸腾的生活，点亮心烛，激活自己，就能够显现出生命的

颜色。写完后，他又一次合住了日记本，把它锁在抽屉里，同时也

把那份成功的喜悦锁进了心房。渐渐地，他的成绩直线上升，他也

更加自信起来，也结交了更多的好朋友他再次翻开日记本，郑重地

写道：人生，像一局落子无悔的棋，一场人喧鼓响的戏，一重波涛

万顷的海，我只是一个平凡的过客，但我自信我能过化解心灵的困

惑与迟疑，而今，我真的做到了

...就是我。固然，你我只是一个平凡的过客，当面对绝望、失意时，

一定要点亮心烛，找回自信，它定能照射出生命力的本色...
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　　拥有自信，是让人成功的基石;拥有自信，是让人得到快乐的基

础;拥有自信，是让人得到掌声的条件

　　我从小就是一个腼腆的女孩，在陌生人的面前，我很害怕;在人

多的地方，我很胆怯。经常是两腿发抖，满脸通红，声音颤抖，两



只手也在不停的玩弄着。在这些时候我总是尽量避开，祈祷着人们

别注意我。



　　随着时间的推移，我也看了许多书籍，里面有不少的都是有关

自信的。从探险家的故事中，告诉人们要有自信，去探索地球;从成

功的故事中，告诉人们要有自信，去走向成功

　　在我六年级的时候，我去上补习班，数学老师每出一道练习题，

就要请同学写出答案并讲解。在那一次，老师竟奇迹般的叫出了我

的名字，我先是一愣，接着，我就开始矛盾了：去，还是不去?不去，

同学们会笑我胆小，去，我不敢，出错了同学们会笑我笨就在那时，

我不知怎么了，竟然走上了讲台，我在讲解，却不敢抬头正视前方，

和同学们的目光接触，终于好了，我快速地回到座位上，但是同学

们却鼓起了掌，我惊呆了，本以为我说完同学们会哄堂大笑，但却

　　我明白了，我应该拥有自信，相信自己。可我有时明白，却做

不到，许多机会往往就这样失去了。

　　我想拥有自信，因为他让人成功;我想拥有自信，因为他让人快

乐;我想拥有自信，因为他让人成长
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：

　　大家好!

　　我不是小鸟，不能翱翔蓝天，但我一直有一双隐形的翅膀，带

我飞，给我力量。这翅膀就是爸爸妈妈倾注给我的无私的爱。



　　当我牙牙学语时，这翅膀为我展示语言世界的绚丽色彩;当我蹒

跚学步时，这翅膀守护着我东倒西歪的脚步;当刮风下雨时，这翅膀

为我撑起一片晴空;当我遇到困难挫折时，这翅膀带给我勇气和力量。

隐形的翅膀一直伴随着我成长。

　　八岁那年，爸爸教我学骑自行车。他的双手紧紧扶着自行车后

座，让我可以放心地骑，不用担心会摔倒。在我慢慢熟练后，爸爸

就放开手让我自己骑，他看我的眼光里是满满的宠爱。但是左转弯

怎么这么讨厌，每次左转时我总是控制不了，自行车不由自主地就

倒了。一次、两次、三次一次次的失败，严重打击了我的自信心，

我狠狠地把自行车扔到一边，不想学了。

　　宝贝，别灰心，再试试，你一定能行。爸爸鼓励我。难道一个

小小的左转弯就把我轻松打倒了?不!我才没那么弱呢!我不服气地扶

起了自行车，爸爸笑了，目光里充满欣慰。我静下心来，小心翼翼

地往前骑行，保持平衡，慢慢左转。爸爸在一旁不停地为我加油鼓

劲，在车子快要倒下的关键时刻，爸爸抢先扶着，连手擦破了皮也

不理会。啊!我左转弯成功了，我终于学会了骑自行车了。跌倒时，

爸爸紧紧扶持的双手就是我隐形的翅膀，他的鼓励和爱让我更勇敢，

更坚强。



　　四年级时，我参加了数学竞赛，竞赛的模拟题有点难。别的同

学都是学画画，学唱歌跳舞，轻松又愉快，而我每天都要面对枯燥

的题目，好多次我都想放弃。每当这时，妈妈总会语重心长地鼓励

我：做任何事情都要有始有终，坚持到底才能收获成功。每当我遇

到难题心灰意冷时，妈妈总会温柔地鼓励我：不要急躁，要有耐心，

静下心来，读懂题目，慢慢就会理清思路。

　　在妈妈的鼓励下，我冷静下来，认真读题，以作图的方式加深

理解，慢慢理清数量关系啊，原来如此!我茅塞顿开，恍然大悟。妈

妈的爱与鼓励让我坚持下去，也让我找到了数学竞赛的乐趣。最终，

我在竞赛中获得了三等奖的好成绩。坚持不下去时，妈妈温柔的鼓

励就是我隐形的翅膀，为我添注继续飞翔的动力。

　　我不是小鸟，但我能翱翔蓝天，因为我有爸爸妈妈爱的翅膀，

为我提供动力，给我力量。这翅膀让我更加勇敢，更加坚强，更加

自信。在这双翅膀的呵护下，总有一天，我会长出自己的翅膀，更

加自由地飞翔。
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　　各位老师、同学们：

　　大家好!今天我演讲的题目是成功源于自信。

　　自信是成功之基这句话曾经深深地振憾着无数人的心，曾经传

遍了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经得到了亿万大



众的认可，这是为什么呢?为什么简单的七个字曾经走遍全世界呢?

让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，因为这是不可辩驳的格言，

因为这是千古不变的人间真理。



　　让我们摸摸自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。

想当初，爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾灰心丧

气，仍坚信天生我才必有用，一直努力不懈，最终成为了著名的科

学家;爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失败，但他没有放弃，相

信自己，最后发明了灯泡;还有海伦凯勒，她小时候因生了一场大病，

接二连三地丧失了正常人应有的能力，变得又聋又瞎又哑。在这种

情况下，因为她有乐观的人生态度，她挺过去了，不仅成了著名的

教育家，还帮助许许多多像她一样的儿童。

　　在一次又一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一辈

子是大家口中的弱智;爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，那么他将永

远是一个一事无成的懦夫;海伦凯勒若是在病后消极堕落，没有对人

生以自信，那么她将只能默默忍受上天给她的这一切不公平的命运。

　　无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，方能成功。

　　同学们，让我们敞开自信的心扉，用我们的双手去创造美好的

明天，让自信之心充满全中国，让自信之声响起来，让自信之手挥

动起来，让自信的风帆扬起来，让我们在困境中，听到心灵的呼唤，

听到响亮的声音，看到挥舞的千万只手，看到飘扬的船帆，提高我

们的信心吧!

　　我演讲完毕，谢谢大家!
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　　尊敬的老师，同学们：

　　大家好！

　　成功学的创始人拿破仑·希尔说：自信是人类运用和控制宇宙

无限大智的唯一管道，是所有奇迹的基础，是所有科学法则无法分

析的奇妙神迹的发源地。奥里森·马登也说：分析优秀人物的人格

物质，他们在开始工作之前，总是充分相信自己的能力，排除一切

困难的障碍，直到胜利为止。

　　自信确实大大促进了一个人的成功，从很多人的创业史上可以

看出。自信可以从困境中拯救人，在黑暗中看到成功的光芒，给人

奋斗的动力。有自信的话，可能有成功的一半。

　　同样努力工作的两个人，自信的人在工作中总是以更简单的方

式度过。工作顺利完成的时候，因为自己有实力，遇到不能完成的

工作的时候，工作本身可能很难。缺乏自信的人会把成功归功于好

运，把失败视为自己的能力。只是，由于这个小心理差异，两人花

费的时间和精力大致相同，但自信方面的收获往往大得多。

　　国内外有多少科学家，特别是发明家，对自己克服的项目没有

自信？一次又一次地，一次又一次地，一次又一次地但是，自信并

不是无缘无故地附着在人身上，首先人要有真正的才能，然后有真

正的自信，把它作为极有用的动力。充满自信，那只是自以为是。

这种所谓的自信不仅不能推动人们前进，还伤害了人们。



　　如果没有真正的东西，只有自信的话，将来只有一个死亡，而

且死得很丑。这句话听起来有点过火，但实际上只有自信确实很危

险。

　　同样，在我们的学习中，只有自信是不够的，自信应该与努力

有机结合。有些学生在考试中没有紧张，有信心进入考场。但是，

考试结束后，这部分的学生中也有分数很高的学生，也有害羞的学

生。这看起来不合理，其实很简单。这部分同学之一是自信，认真

学习，一是自信，但没有努力。这两种类型的学生似乎有信心参加

考试，但由于平时知识的积累不同，结果完全不同。

　　因此，作为一个人，我们必须先做一本满腹的书，然后才能有

信心。自信只是虚无的力量，为了成功，必须将自信附着在燃烧自

信的机械上，发挥自信的力量。

　　我的演讲结束了。非常感谢你
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　　大家好！

　　我先来一下，我来自中华人民共和国，简称。我是人类，我属

羊，母羊，在此，我要向大家表示哀悼，因为我们团里都是“神经

病”，不过，我比他们好一点，因为我刚吃完药。

　　今天我演讲的题目就是：自信，让你成功。下面，我们先来听

两则小故事。



　　有一位女歌手，第一次上台表演前，心里十分紧张。想到自己

马上就要上台，面对上千位观众，她的手心都在冒汗，她想：要是

在台上一紧张，忘了歌词怎么办?越想，她就越紧张，甚至有了反悔

的念头。

　　就在这时，一位前辈走过来，将一个小纸团塞到她的手里，轻

声说：“这里面写着你要唱的歌词，如果你在台上忘了词，就打开

来看。”她握着这张纸条，像握着一根救命的稻草，就这样匆匆地

上了台。

　　因为有那个纸团握在手心，她的心里踏实多了。所以，她在台

上唱歌时，发挥得相当好，完全没有失常。

　　唱完后，她高兴地走下台，向那位前辈致谢。前辈却笑着说：

“是你自己战胜了自己，找回了自信。其实，我给你的，是一张白

纸，上面根本什么也没写。”她听闻此语，大吃一惊，连忙打开手

心里的纸团，发现上面果然什么也没有写。前辈接着又说：“你握

住的这张白纸，并不是一张白纸，而是你的自信啊！”

　　歌手拜谢了前辈。从此，在以后的人生路上，她就是凭着握住

的自信，战胜了一个又一个的困难，取得了一次又一次的成功。
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