
糖尿病的妊娠管理和孕

妇护理
妊娠期糖尿病对母婴健康都有影响。

需要对孕妇进行血糖监测和管理，确保母婴安全。

MM



糖尿病的定义和类型

1
定义

糖尿病是一种慢性疾病，其特征是血糖水平升高。这是因为胰腺不

能产生足够的胰岛素或身体不能有效地利用胰岛素。

2
类型

1型糖尿病是一种自身免疫性疾病，它破坏了产生胰岛素的胰腺细胞。

2型糖尿病更常见，发生在身体对胰岛素的反应能力下降时。

3
妊娠期糖尿病

妊娠期糖尿病是指在怀孕期间出现的葡萄糖耐受不良。它通常在分

娩后消失，但可能增加患2型糖尿病的风险。



糖尿病对孕妇的影响

妊娠并发症风险增加

糖尿病患者更容易出现妊娠期高血压、早产、羊水过多、新生儿巨大儿等并发症，

对母婴健康构成威胁。

胎儿发育异常风险

血糖控制不佳会导致胎儿畸形、发育迟缓、出生体重过低等问题，影响胎儿健康。

心理压力增大

孕妇需要面对血糖监测、饮食控制、用药管理等挑战，心理压力较大，可能影响

妊娠过程。

产后血糖控制难度增加

产后激素水平变化，可能导致血糖控制更加困难，需要及时调整治疗方案。



孕期血糖监测的重要性

孕期血糖监测对于控制血糖，预防并发症至关重要，确保母婴健康安全。

1

预防并发症

减少妊娠糖尿病带来的风险，如早产、巨大儿等。

2

了解血糖波动

及时调整饮食、运动等，控制血糖稳定。

3

制定个性化方案

根据监测结果，医生可制定适合孕妇的治疗

方案。

监测频率应根据医生建议而定，通常包括空腹血糖、餐后血糖、睡前血糖等。



孕期饮食管理的原则

均衡营养

满足孕妇和胎儿所需

营养，包括蛋白质、

碳水化合物、脂肪、

维生素和矿物质。

少量多餐

避免一次性进食过多，

分餐进食，防止血糖

波动过大。

控制血糖

选择低升糖指数的食

物，如水果、蔬菜、

全谷物，并控制糖、

油脂的摄入。

补充水分

保持充足的水分摄入，

有利于胎儿生长发育，

并有助于控制血糖。



孕期运动的建议

1
适度运动

选择低冲击力的运动，如散步、

游泳、瑜伽等，避免剧烈运动。

2
咨询医生

在开始任何运动计划之前，咨询

医生或专业的产科医师，了解安

全的运动方案。

3
循序渐进

从简单的运动开始，逐渐增加运

动时间和强度，避免过度劳累。

4
注意休息

运动后要及时补充水分和能量，

并注意休息，避免疲劳过度。



孕期用药的注意事项

谨慎选择药物

许多药物对孕妇和

胎儿都有潜在的风

险。 在使用任何

药物之前，务必咨

询医生，详细了解

药物的安全性以及

可能带来的风险。

遵循医生指示

严格按照医生的指

示服用药物，包括

剂量、频率和时间。 

不要擅自更改药物

剂量或停药。

避免使用非处方药

许多非处方药

（OTC）对孕妇和

胎儿存在安全风险。 

在使用任何OTC药

物之前，请咨询医

生或药剂师。

关注药物副作用

密切关注服药后的

任何副作用，并及

时与医生沟通。 

了解药物可能带来

的潜在风险，以便

采取必要的措施。



糖尿病并发症的预防

健康饮食

控制血糖水平，减少对血管的损伤，预

防心血管疾病。

规律运动

提高胰岛素敏感性，改善心肺功能，降

低患病风险。

血压控制

预防高血压，降低心脏病、肾脏病的风

险。

定期检查

早期发现并发症，及时治疗，控制病情

发展。



妊娠期高血压的管理

血压监测

定期监测血压，掌

握血压变化趋势。 

采取必要的措施，

控制血压在安全范

围内。

药物治疗

在医生的指导下，

选择合适的药物，

控制血压。 避免

使用可能对胎儿有

害的药物。

生活方式调整

限制盐分摄入，多

吃新鲜蔬菜和水果。 

适度运动，控制体

重增长。

定期产检

定期进行产检，及

时发现并发症。 

了解胎儿状况，做

好应对准备。



妊娠期糖尿病的诊断标准

1
空腹血糖

空腹血糖≥5.1 mmol/L 或餐后 2 小时血糖≥7.8 mmol/L，即可

诊断为妊娠期糖尿病。

2
糖耐量试验

口服 75 克葡萄糖后，2 小时血糖≥11.1 mmol/L，即可诊断为

妊娠期糖尿病。

3
随机血糖

随机血糖≥11.1 mmol/L，即可诊断为妊娠期糖尿病。

4
症状

即使血糖未达到诊断标准，但出现多饮、多尿、多食、体重减轻

等症状，也需警惕妊娠期糖尿病。



妊娠期糖尿病的治疗方法

饮食控制

控制碳水化合物摄入，选择低升糖指数

的食物，并合理分配一日三餐。

运动锻炼

进行适度运动，如散步、游泳等，帮助

降低血糖水平。

药物治疗

在医生的指导下，服用胰岛素或口服降

糖药。

定期监测

定期监测血糖水平，并根据监测结果调

整治疗方案。



产后血糖监测的重要性

1

预防并发症

及时发现并控制血糖波动，降低糖尿病并发症风险。

2

监测血糖变化

了解产后血糖控制情况，制定个体化治疗方案。

3

评估治疗效果

观察药物或生活方式干预的效果，及时调整治疗策略。

4

评估复发风险

根据血糖监测结果，评估产后糖尿病复发

风险。

产后血糖监测对维护母亲健康至关重要，能够及时发现并控制血糖波动，降低糖尿病并发症风险。

通过定期监测血糖变化，医生可以根据个体情况制定个性化的治疗方案，有效控制血糖水平。

同时，产后血糖监测还可以评估治疗效果，观察药物或生活方式干预的效果，及时调整治疗策略，

确保血糖控制稳定。此外，根据血糖监测结果，医生可以评估产后糖尿病复发风险，并采取针对

性措施，降低复发率。



产后恢复期的护理重点

身体恢复

注重休息，合理饮食，避免过度劳

累，促进身体机能恢复。定期进行

产后检查，关注子宫恢复、伤口愈

合和盆底功能康复。

心理调适

积极面对产后情绪波动，寻求家人

和朋友的支持，参加心理咨询或团

体活动，重建自信和生活目标。

生活方式调整

逐步恢复正常生活规律，合理安排

作息时间，进行适度运动，加强营

养摄入，保持健康的生活方式。

家庭支持

家人要给予产妇足够的爱和支持，

帮助她承担家务和照顾孩子，共同

构建和谐的家庭环境。



新生儿的健康监测

体重监测

新生儿出生后体重会

迅速增加，定期监测

体重有助于评估新生

儿的生长发育状况。

心率监测

新生儿的心率会随着

年龄的增长而逐渐减

慢，定期监测心率有

助于发现潜在的健康

问题。

体温监测

新生儿体温调节能力

较弱，需要密切关注

体温变化，防止出现

体温过高或过低。

黄疸监测

新生儿黄疸是常见的

现象，但如果黄疸程

度过高或持续时间过

长，则需要进行治疗。
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