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职业风险概述

PART 01



职业风险是指在特定职业环境中，由

于工作性质、工作条件、工作流程等

因素而可能导致工作人员身心健康受

损或生命安全受到威胁的潜在危险。

根据来源和性质，职业风险可分为生

物性风险、化学性风险、物理性风险、

心理社会性风险等。

定义与分类

分类

定义



生物性因素

化学性因素

物理性因素

心理社会性因素

风险因素识别

包括细菌、病毒、寄生虫等微

生物，以及动植物毒素、昆虫

叮咬等。

包括噪声、振动、辐射、高温、

低温、照明不足等。

包括有毒化学物质、粉尘、气

体、蒸汽、烟雾等。

包括工作压力、人际关系紧张、

长时间工作、夜班等。



职业风险可能导致工作人员出现各种
健康问题，如呼吸系统疾病、皮肤病、
听力损失、职业性肿瘤等。

健康损害 生产效率下降

社会经济负担 法律责任

职业风险不仅影响工作人员的健康，
还可能导致生产效率下降，增加医疗
成本和缺勤率。

职业风险给个人、家庭和社会带来沉
重的经济负担，包括医疗费用、赔偿
金、生产力损失等。

对于未能有效预防和控制职业风险的
企业和个人，可能面临法律责任和声
誉损失。

影响及后果



护理工作中常见风险

PART 02



操作性风险

注射、输液等操作不当

可能导致患者感染、静脉炎、药物外

渗等。

导管护理不当

可能导致导管脱落、堵塞、感染等。

标本采集错误

可能导致误诊、误治，影响患者治疗。



03

手卫生执行不到位

容易传播病原体，增加感染风险。

01

接触患者体液、血液等

可能感染各种传染性疾病，如乙肝、艾滋病等。

02

医疗器械、物品消毒不彻底

可能导致交叉感染。

感染性风险



1

2

3

可能对皮肤、眼睛、呼吸道等造成刺激和伤害。

化疗药物、消毒剂等接触

可能影响护理人员的生育能力和胎儿健康。

长期接触某些药物

可能对环境造成污染，危害人类健康。

废弃物处理不当

化学性风险



物理性风险

如针头、刀片等刺伤，

可能导致出血、感染等

。

如医疗设备的噪音，可

能影响患者和护理人员

的情绪和听力。

如X射线、紫外线等辐射

，可能对人体造成潜在

伤害。

可能导致肌肉拉伤、腰

椎间盘突出等职业损伤

。

锐器伤 噪音干扰 辐射伤害 搬运重物



防护措施与建议

PART 03



制定详细的护理操作流程
针对各项护理工作，制定具体的操作流程和规范，降低操作失误的
风险。

实施护理质量监控
定期对护理工作进行质量检查和评估，及时发现问题并改进。

建立健全护理安全管理制度
包括护理风险评估、事件报告、应急处理等环节，确保各项工作
有章可循。

完善制度与流程



严格执行个人防护措施
如佩戴口罩、手套、护目镜等，避免直接接触患者的血液、体液等。

注意个人卫生和健康管理
保持良好的个人卫生习惯，加强自身健康监测和管理。

加强护理人员职业安全教育
提高护理人员对职业风险的认识和重视程度。

提高个人防护意识



加强新入职护士的培训01
对新入职的护士进行全面的护理风险防护培训，提高其应对能力。

定期zu织在职护士的继续教育02
针对在职护士，定期zu织相关的继续教育和培训活动，更新其知识和技

能。

开展护理风险模拟演练03
通过模拟演练等方式，提高护理人员在应对突发事件时的反应速度和处

理能力。

强化培训与教育



定期对护理工作环境进行检查

确保工作环境符合安全要求，及时消除潜在的安全隐患。

对护理人员进行定期健康检查

关注护理人员的身体健康状况，及时发现并处理健康问题。

对护理风险防护工作进行评估和总结

定期对护理风险防护工作进行评估和总结，分析存在的问题和不足，提出改进措施和建议。

定期检查与评估
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