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产后静脉留置针部位的选择
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静脉留置针基本概念与特点



静脉留置针是一种输液工具，其主要由不锈钢的芯、软的外

套管及塑料针座组成。使用时将外套管和针芯一起刺入血管

中，当套管送入血管后，抽出针芯，仅将柔软的外套管留在

血管中进行输液。

静脉留置针具有减少血管穿刺次数，对血管的刺激性小，减

少液体外渗，不易脱出血管，减少患者对输液的心理压力，

可随时进行输液治疗等优点。

静脉留置针定义及组成



使用优势
静脉留置针能够减少患者因反复穿刺而造成的痛苦，保护血管，减少液体外渗，

同时能提高护士的工作效率，特别是在急救和重症患者的抢救中，能快速建立

静脉通道，为抢救患者赢得时间。

适应症
静脉留置针适用于需要长时间接受静脉输液治疗的患者，如危重患者、手术患

者、慢性病患者等。此外，对于血管条件较差的患者，如老年人、儿童、肥胖

者等，使用静脉留置针也能提高穿刺成功率。

使用优势与适应症



注意事项
在使用静脉留置针时，应选择合适的血管和穿刺部位，掌握正确的穿刺方法，妥

善固定留置针，避免过度活动和摩擦导致留置针脱出或移位。同时，要定期检查

穿刺部位和静脉通路是否通畅，及时发现并处理并发症。

风险提示

虽然静脉留置针具有许多优点，但也存在一定的风险。如穿刺失败、静脉炎、导

管堵塞、皮下血肿等并发症。因此，在使用静脉留置针时，应严格掌握适应症和

禁忌症，遵循无菌操作原则，加强巡视和观察，确保患者的安全。

注意事项与风险提示
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产后静脉留置针部位选择原则
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评估患者凝血功能

对于凝血功能异常的患者，应选择较粗大的血管，以减少局部

血肿的发生。

01

选择相对较大、较直、弹性好的血管

这样的血管穿刺成功率高，且能容纳较粗的留置针，减少血管

损伤。
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避开关节、静脉瓣、肢体受伤部位

这些部位活动度大，易导致留置针移位或脱出，影响输液效果。

安全性原则



选择患者活动度小、不易被压迫和摩擦的部位

如前臂、上臂等，避免在手腕、手背等易活动部位穿刺，以减少患者不适感。

使用柔软、透气的敷料

避免使用不透气、粘性过强的敷料，以减少患者皮肤过敏和不适。

定期更换留置针和敷料

根据留置针使用时间和患者情况，定期更换留置针和敷料，保持穿刺部位清洁干燥，提高

患者舒适度。

舒适性原则



考虑患者体位和活动度
选择患者体位舒适、活动度小的部位，便于患者活动和护理操作。

优先选择健侧肢体
在患者病情允许的情况下，优先选择健侧肢体进行穿刺，以便于患
者日常生活和康复锻炼。

选择易于穿刺和固定的部位
如前臂、上臂等较平直的部位，便于穿刺和固定留置针。

便捷性原则
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常见产后静脉留置针部位介绍



手背静脉位置表浅，容易
穿刺和固定，且不影响产
妇活动。

优点 缺点 适用人群

手背静脉管径较细，输液
速度可能受限，且手背皮
肤较薄，容易发生静脉炎。

适用于输液量不大、输液
时间较短的产妇。
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手背静脉留置针



前臂静脉管径较粗，输液
速度较快，且容易固定，
产妇活动度相对较大。

优点

前臂静脉位置较深，穿刺
难度相对较大，且前臂肌
肉丰富，容易压迫静脉导
致回流受阻。

缺点

适用于需要长时间输液或
输液量较大的产妇。

适用人群

前臂静脉留置针



肘部静脉管径粗、血流量大，可
以快速补充血容量，且肘部活动
度相对较小，有利于固定和保护

静脉。

优点
肘部静脉位置较深，穿刺难度较大，
且肘部皮肤松弛，容易形成血肿。

缺点

适用于需要快速补充血容量或输液
时间较长的产妇。

适用人群

肘部静脉留置针
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