
预防和控制脑梗死
预防和控制脑梗死是保护大脑健康的关键。通过及时发现高危因素、采取

有效干预措施和改善生活方式,我们可以降低脑梗死的发生率,提高生活质

量。让我们携手共同关注脑健康,共创美好的未来。
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什么是脑梗死

定义

脑梗死是由于血管堵塞导致大脑局部供

血不足,从而引起该部位神经细胞发生坏

死的一种急性脑血管疾病。

成因

常见的原因包括动脉粥样硬化、血栓形

成、栓塞等,导致局部大脑供血不足。

危害

脑梗死可导致大脑功能障碍,引发偏瘫、

言语障碍、记忆力下降等症状,严重影响

生活质量。

分类

脑梗死可根据病变部位和原因分为不同

类型,如大动脉梗死、小动脉梗死、心源

性梗死等。



脑梗死的发病原因

动脉硬化

长期高脂饮食、缺

乏运动等不良生活

习惯会导致动脉硬

化,血管内壁堆积

脂肪斑块,血流受

阻,从而引发脑梗

死。

高血压

长期高血压会损伤

血管壁,使血管变

得脆弱易破裂,从

而增加脑梗死的发

病风险。

心房颤动

心房颤动会导致血

液凝滞,容易形成

血栓,一旦脱落堵

塞脑动脉就会引发

脑梗死。

糖尿病

糖尿病会损害血管,

加速动脉硬化的进

程,从而提高脑梗

死的发病率。



脑梗死的主要症状

肢体僵直或麻木

脑梗死常导致肢体

的突然僵直或麻木,

特别是出现于一侧,

这是最常见的症状

之一。

语言障碍

脑梗死可能引起口

腔及舌头的肌肉麻

痹,导致说话不清或

发音不利。

感知能力下降

患者可能出现意识

模糊、失去定向感

和平衡能力,这些都

是脑梗死的常见表

现。

严重头痛

有些患者可能在脑

梗死发作时感到剧

烈头痛,这种情况需

要及时就医。



如何预防脑梗死

饮食调理

合理饮食可以降低血脂、维

持血压正常,从而预防脑梗死

的发生。

规律运动

适量进行有氧运动,如散步、

慢跑等,可以增强心肺功能,

改善血液循环。

戒烟限酒

吸烟和过量饮酒都是脑梗死

的高危因素,应尽量远离这些

不良习惯。
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