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人工肛护理概述



结肠癌手术

人工肛的作用

人工肛的产生

结肠癌手术中，为了防止肠道内容物直接进入直肠，医生会切除

部分直肠和肛门，并在腹部造口形成人工肛。

人工肛作为排泄物排出的通道，帮助患者恢复正常的排便功能。



预防感染

提高生活质量

促进康复

人工肛周围皮肤容易受到排泄物的刺激和污染，导

致皮肤炎症和感染。正确的护理可以保持局部清洁

干燥，预防感染。

人工肛护理可以帮助患者更好地适应术后生活，减

轻心理压力，提高生活质量。

良好的人工肛护理有助于减少并发症的发生，促进

术后康复。

人工肛的护理重要性
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人工肛的护理历史与发展

早期的人工肛护理主要依靠家庭
护理和患者自我管理，护理方法
较为简单。

随着医学的进步和护理需求的提
高，人工肛护理逐渐专业化，出
现了专业的护理方法和技巧。

随着科技的发展，人工肛护理将
更加智能化和个性化，为患者提
供更加便捷和高效的护理服务。

早期护理
专业化发展

未来展望
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人工肛的日常护理
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保持人工肛周围皮肤清洁干燥，定期清洗，避免感染。

使用柔软的卫生纸或湿纸巾擦拭，避免使用粗糙的卫

生纸或用力擦拭，以免损伤皮肤。

勤换内裤，保持衣物的清洁卫生。

清洁与卫生



多摄入富含纤维素的食物，如蔬菜、水果、全麦面

包等，以保持大便通畅。

避免摄入过多油腻、刺激性食物，以免引起腹泻或

便秘。

定时排便，养成良好的排便习惯，避免用力过猛或

长时间用力。

饮食与排便



根据身体状况进行适当的运动，

如散步、慢跑等，增强体质，

促进肠道蠕动。

避免剧烈运动，以免对人工肛

造成损伤。

保证充足的休息时间，避免疲

劳过度。

运动与休息
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