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第十三章　内能



一、分子热运动

1. 扩散现象

(1)定义：不同的物质在互相接触时彼此进入对方的现象叫做            

            .

(2)扩散现象说明：一切物质的分子都在                                                      

的运

动(这种无规则运动叫做分子的热运动)；分子之间有                        .

(3)扩散的快慢与                        有关，                        越高，分子无规

则运动

越剧烈，扩散越快

扩

散　

不停地做无规则　

间隙　

温度　 温度　



2. 分子动理论的基本观点：①常见的物质是由大量的            

            、                        构成的；②构成物质的分子在不停地做                  


            ；③分子之间存在                        和                        .

分

子　 原子　 热运

动　 引力　 斥力　



二、内能

1. 构成物体的所有分子，其热运动的                        与                                    


的总和，叫做物体的内能.内能的单位是焦耳(J).

注意：一切物体在                                    下都具有内能.

动能　 分子势能　

任何情况　



2. 影响物体内能大小的因素

(1)温度：在物体的质量、材料、状态相同时，物体的                        

升

高，内能增大，温度降低，内能减小；但物体的内能增大，温度

却                              升高(例如晶体在熔化的过程中要不断吸热，内

能

增大，而温度保持不变)，内能减小，温度也                              降低

(例

如晶体在凝固的过程中要不断放热，内能减小，而温度保持不

变

温度　

不一定　

不一定　



(2)质量：在物体的温度、材料、状态相同时，物体的                        

越

大，物体的内能越大.

(3)状态：在物体的温度、材料、质量相同时，物体的                        

不

同，物体的内能也可能不同.

质量　

状态　



3. 改变物体内能的方式

(1)做功：对物体做功，物体内能会                        (将机械能转化为

内

能)；物体对外做功，物体内能会                        (将内能转化为机械

能).

做功改变内能的实质：内能和其他形式的能(主要是机械能)相

互                        的过程.

增加　

减少　

转化　



(2)热传递

①定义：热传递是指热量从                        物体传到                        物

体或从

同一物体的                        部分传到                        部分的过程；

②热量：在热传递过程中，传递能量的多少叫做热量.热量的单

位是焦耳；(热量是变化量，只能说“吸收热量”或“放出热

量”，不能说“含”或“有”热量.“传递温度”的说法也是错

的.)

高温　 低温　

高温　 低温　



③在热传递过程中，高温物体放出热量，温度降低，内能减少；

低温物体吸收热量，温度升高，内能增加；

④实质：内能在物体间的                        ；

⑤热传递的条件：存在                              .如果没有温度差，就不会

发

生热传递.

转移　

温度差　



(3)共同点：做功和热传递在改变物体内能上是                              .等效的　



三、比热容

1. 比热容

(1)定义：一定质量的某种物质，在温度升高(或降低)时吸收(或放

出)的热量与它的质量和升高(或降低)的温度乘积之比，叫做这种

物质的比热容.用符号c表示.

(2)单位：焦每千克摄氏度，符号是J/(kg·℃).
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