
高血压的概念和危害
高血压是一种常见的慢性疾病，指动脉血压持续升高。高血压通常没有明显的

症状，但会导致严重并发症，例如心脏病、中风、肾脏疾病和视力损伤。
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高血压的常见并发症

心脏并发症

高血压会导致心脏肥大、心力

衰竭、心律不齐等，增加心血

管疾病的风险。

脑血管并发症

高血压是脑卒中的主要危险因

素，可导致脑出血、脑梗塞等

严重后果。

肾脏并发症

高血压可损害肾脏血管，导致

肾功能减退、尿蛋白等，最终

发展为肾衰竭。

视力并发症

高血压可损害视网膜血管，导

致视力模糊、眼底出血等，甚

至失明。



心脏并发症

冠心病

冠心病是高血压最常见的并发症

之一。高血压会损伤血管内壁，

导致动脉粥样硬化，从而增加心

脏病发作和中风的风险。

心力衰竭

高血压会加重心脏负担，导致心

脏肌肉肥厚，降低心脏的泵血能

力，最终导致心力衰竭。

心房颤动

高血压会增加心房颤动的风险。

心房颤动是一种心律失常，会增

加中风和心脏病发作的风险。

主动脉瘤

高血压会使主动脉壁变薄，容易

发生主动脉瘤。主动脉瘤破裂会

导致严重的内出血甚至死亡。



脑血管并发症

脑卒中

脑卒中，即中风，是脑血管并

发症中最常见的。它可能导致

身体瘫痪、言语障碍等严重后

果。

脑出血

脑出血是脑血管破裂导致的出

血，会导致头痛、恶心呕吐等

症状，严重可危及生命。

脑缺血

脑缺血是指脑部血液供应不足

，会导致头晕、肢体麻木等症

状，也可能引发脑梗死。

认知障碍

脑血管疾病可能导致认知功能

下降，表现为记忆力减退、注

意力不集中等。



肾脏并发症

肾病

高血压会导致肾小球硬化，进而发展为慢性肾衰竭。肾病可能导

致蛋白尿、血尿、水肿和高血压。

肾功能衰竭

肾功能衰竭是高血压最严重的并发症之一，会导致尿毒症，需要

进行透析或肾移植治疗。



视力并发症

视网膜病变

长期高血压会导致视网膜血管病变，甚至导致视力下降、失

明。

视神经萎缩

高血压会损害视神经，导致视神经萎缩，造成视力下降、视

野缺损等问题。

眼部出血

高血压会使眼部血管脆弱，容易发生出血，造成视力模糊或

视野遮挡。

其他眼部疾病

高血压还可能导致其他眼部疾病，例如青光眼、白内障等，

对视力造成影响。



高血压的诊断标准

高血压的诊断需要多次测量血压，以确定是否符合诊断标准。诊断标准包括：收缩压≥140mmHg 或舒张压≥90mmHg，或两者均满足。

如果患者有高血压家族史，或存在其他心血管疾病危险因素，诊断标准可能更低。



血压测量的方法

1

水银血压计

水银血压计是传统血压计，使用水银柱

来测量血压，需要专业的医护人员操作

。

2

电子血压计

电子血压计使用电子传感器来测量血压

，操作简便，易于携带，适合家庭使用

。

3

腕式血压计

腕式血压计可以佩戴在手腕上测量血压

，方便快捷，但测量结果可能不如传统

的血压计准确。



血压正常值的范围

年龄 收缩压(mmHg) 舒张压(mmHg)

18-39岁 小于120 小于80

40-59岁 小于130 小于80

60岁及以上 小于140 小于90

血压正常值会随着年龄的增长而有所变化。

建议定期测量血压，以便及时发现和控制高血压。



高血压的分类

原发性高血压

也被称为**高血压**，病因不明确，大多

数情况下与遗传、生活方式、年龄和种族

有关。

继发性高血压

是指由于其他疾病或因素引起的**高血压

**，例如肾脏疾病、内分泌疾病、药物使

用等。

高血压危象

是指血压急剧升高，并伴随严重症状，例

如头痛、呕吐、视力模糊等，需要立即就

医。



原发性高血压的成因

血管壁增厚

动脉血管壁增厚，血管腔变窄

，导致血流阻力增加，血压升

高。

动脉粥样硬化

动脉壁内出现脂肪沉积，形成

粥样斑块，导致血管腔狭窄，

血流阻力增加。

肾素-血管紧张素-醛固酮

系统激活

肾素-血管紧张素-醛固酮系统

过度激活，导致血管收缩，血

压升高。

神经系统调节异常

交感神经兴奋性增强，导致血

管收缩，心率加快，血压升高

。



继发性高血压的原因

肾脏疾病

肾脏疾病会导致肾素分泌增加

，从而引起血压升高。肾脏疾

病包括肾炎、肾衰竭、肾动脉

狭窄等。

内分泌疾病

内分泌疾病，如甲状腺功能亢

进、嗜铬细胞瘤、库欣综合征

等，会导致血压升高。这些疾

病会引起血管收缩或血管阻力

增加。

药物因素

一些药物，如口服避孕药、非

甾体抗炎药、某些抗抑郁药等

，可能引起血压升高。这些药

物会影响血管的收缩和扩张。

其他原因

其他原因包括妊娠期高血压、

睡眠呼吸暂停综合征、药物滥

用等，也会导致继发性高血压

。



高血压的症状表现

头痛

高血压可导致头痛，尤其是早晨

醒来或剧烈运动后。

头晕眼花

血压升高会导致脑部供血不足，

引起头晕眼花，甚至短暂失去意

识。

耳鸣

高血压可引起血管痉挛，导致耳

鸣，严重时可能伴有听力下降。

鼻出血

高血压可导致血管壁脆弱，容易

发生鼻出血。



高血压的危险因素

遗传因素

家族中有高血压病史的人患病风险较高。遗传因素会影响血

压调节机制，增加患高血压的可能性。

年龄

随着年龄增长，血管弹性下降，血压更容易升高。老年人更

容易患高血压，也更容易出现并发症。

种族

不同种族人群患高血压的风险存在差异。例如，非洲裔美国

人患高血压的风险高于白种人。

生活方式

不健康的饮食、缺乏运动、吸烟、过度饮酒等不良生活习惯

都会增加患高血压的风险。



生活方式对高血压的影响

饮食

高盐、高脂肪饮食会加重血压升高。限制钠盐摄入，选择低脂食物。

运动

规律运动可降低血压，改善心血管健康。每周至少进行 150 分钟中等强度运动。

体重

肥胖是高血压的危险因素。控制体重，保持健康体重。

压力

长期压力会增加血压。学习压力管理技巧，保持心理平衡。

睡眠

充足的睡眠有利于血压控制。保持规律的作息，保证 7-8 小时的睡眠。

戒烟

吸烟会损害血管，加重血压升高。戒烟有助于改善血压控制。

饮酒

过度饮酒会升高血压。控制饮酒量，适度饮酒。
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