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促进青少年健康成长远离烟草
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烟草对青少年的危害



免疫系统下降
烟草中的有害物质会削弱青少年的免疫系统，使他们更容易受到病毒和细菌的

感染。

呼吸系统受损
青少年吸烟会导致呼吸系统受损，增加患上哮喘、支气管炎等疾病的风险，严

重影响身体健康。

心血管系统受损
吸烟会使青少年的心血管系统受到损害，增加患上高血压、冠心病等疾病的可

能性。

身体健康影响



吸烟会导致青少年情绪波动加剧，容易出现焦虑、

抑郁等心理问题。

情绪波动

烟草中的尼古丁等成分会使青少年的注意力分散，

影响学习和工作效率。

注意力分散

长期吸烟会降低青少年的自控力，增加不良行为

和违法犯罪的风险。

自控力下降

心理健康损害
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社交能力受限

沟通能力下降

长期吸烟会影响青少年的口腔和咽

喉健康，导致沟通能力下降，影响

人际交往质量。

社交圈子局限

青少年吸烟往往容易与同样吸烟的

人聚在一起，限制了他们的社交圈

子和发展空间。

形象受损

吸烟会影响青少年的形象和气质，

让他们在社交场合中受到排斥。



记忆力减退

吸烟会使青少年的思维变得迟钝，难

以进行复杂的思考和分析。

思维能力受限

学习兴趣丧失
长期吸烟会让青少年对学习失去兴趣，

产生厌学情绪，导致学习成绩下降。

尼古丁等有害物质会损害青少年的大

脑神经，导致记忆力减退，影响学习

效果。

学习成绩下降
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